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RESOLUGAO CNRM N° 32, DE 8 DE JULHO DE 2021

Aprova a maitriz de
competéncias dos programas
de Residéncia Médica em
Nefrologia

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso
das atribuicdes que |he conferem a Lei n° 6.932, de 7 de julho de 1981, o
Decreto n° 7.562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de
setembro de 2015; considerando a atribuicdo da CNRM em definir a matriz de
competéncias para a formacdo de especialistas na drea de residéncia
medica; tfendo como base a deliberacdo ocorrida na 8% Sessdo Plendria de
2019 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI n°
23000.011381/2021-91, resolve:

Art. 1° Aprovar a matriz de competéncias do Programa de
Residéncia Médica em Nefrologia, na forma do Anexo que integra esta
Resolucdo.

Art. 2° Os Programas de Residéncia Médica em Nefrologia possuem
dois anos de formacdo, com acesso por meio de pré-requisito em Clinica
Médica.

Art. 3° A matriz de competéncias € aplicAvel aos programas de
residéncia médica em Nefrologia que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 4° Os residentes regularmente matriculados em Programas de
Residéncia Médica em Nefrologia autorizados antes da publicacdo da
presente matriz concluirdo sua residéncia conforme previsto na Resolucdo
CNRM n° 02/2006.

Art. 5° Fica revogada a Resolucdo CNRM n° 11, de 06 de julho de
2021.

Art. 6° Esta resolucdo entra em vigor na data de 2 de agosto de
2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica
Secretdrio de Educacdo Superior
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ANEXO MATRIZ DE COMPETENCIAS
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM NEFROLOGIA
1. OBJETIVO GERAL

Formar o médico nefrologista com competéncias para prevencdo,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo na drea da nefrologia.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Prover ao médico residente conhecimento tedrico e prdtico para o
entendimento fisiologico e fisiopatoldgico e capacitar o profissional médico
para arealizacdo de diagnodsticos, terapéutica e procedimentos essenciais na
drea nefroldgica. Tornd-lo apto para o desempenho da especialidade e
ampliar a abordagem na prdatica de saude, com competéncia na drea
clinica, educacdo, pesquisa e gestdo.

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
Ao Término do Primeiro Ano

Ao final do primeiro ano de treinamento, o residente deverd estar
apto a reconhecer, diagnosticar, determinar a conduta e acompanhar os
pacientes com doencas nefroldgicas e suas intercorréncias.

1. Dominar a histéria clinica, realizacdo do exame fisico, geral e
especifico, formular e avaliar hipdteses diagndsticas, solicitar e interpretar
exames complementares;

2. ldentificar situacdes complexas presentes e colocd-las por
prioridades, ressalvadas aquelas que contenham ameaca iminente & salde
e a vida, planejar e implementar condutas diagndsticas e terapéuticas as
afeccdes mais prevalentes na Nefrologia, estabelecendo mecanismos de
controle que permitam identificar precocemente ajustes nas condutas em
CuUrso;

3. Dominar conhecimentos dos conceitos bdsicos, fisiopatologia,
determinantes sociais do processo de saude e doenca, critérios diagnosticos
e principios fundamentais das terapéuticas nas sindromes e nas doencas mais
frequentes e graves em Nefrologia;

4. Dominar o manejo das doencas em nefrologia mais frequentes e
estratificar sua gravidade para indicar infernacdo, atendimento de urgéncia
e emergéncia e alocacdo de infraestrutura do sistema de saude;
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5. Redlizar o plano diagndstico, solicitar e avaliar as provas
diagndsticas e instituir a terapéutica perfinente e o seguimento clinico das
principais doencas em nefrologia;

6. Elaborar prontudrio médico legivel para cada paciente,
contendo os dados clinicos, preenchido em cada avaliacdo em ordem
cronoldgica, com data, hora, assinatura e niUmero do registro no Conselho
Regional de Medicina e manté-lo atualizado;

7. Realizar a prescricdo do plano terapéutico, informado e aceito
pelo paciente e/ou seu responsavel legal;

8. Acompanhar o paciente da internacdo até a alta hospitalar,
produzir relatério especifico para continuidade terapéutica e seguimento
clinico;

9. Anadlisar as indicacodes, confraindicacdes e limitacdes dos
meétodos diagndsticos e terapéuticos relacionados a especialidade;

10. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a
regulacado;

11. Valorizar e solicitar interconsultas com outros especialista;

12. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou
familiar, em caso de impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples,
em linguagem apropriada para o entendimento sobre os procedimentos a
serem realizados, suas indicacoes e complicacdes, salvo em caso de risco
iminente de morte;

13. Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de
trabalho e todos os funciondrios do hospital.

Nefrologia Geral

1. Diagnosticar as doencas renais e do frato urindrio em pacientes
em atendimento ambulatorial e hospitalar;

2. Avaliar o diagnéstico diferencial e tratamento da lesdo renal
aguda;

3. Avaliar os disturbios hidroeletroliticos, com foco em suas causas
base;

4. Avaliar as doencas glomerulares e sua investigacdo, bem como
os diagndsticos diferenciais;

5. Investigar causas secunddrias de hipertensdo arterial sistémica;
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6. Dominar o fratamento da hipertensdo arterial sistémica e prevenir
suas complicacoes;

7. ldentificar as complicacdes da doenca renal crénica e conhecer
os fratamentos especificos conforme as evidéncias da literatura;

8. Indicar e interpretar os principais exames diagndsticos em
Nefrologia, incluindo exames de imagem;

9. Redlizar e interpretar exame de uring;
10. Realizar e interpretar o exame de fundo de olho;
11. Diferenciar a histologia renal normal da patologica;

12. Dominar as indicacdes de bidpsia renal em rins nativos ou
transplantados, bem como suas complicacoes;

13. Dominar aspectos bdsicos de ultrassonografia em nefrologia,
que incluem instrumentacdo bdsica da ultrassonografia, achados
ultrassonogrdaficos da doenca renal crénica e obstrucdo urindria e avaliacdo
do estado volémico d beira do leito;

14. Realizar puncdes venosas guiadas por ultrassonografia.
Terapia Renal Substitutiva

1. Dominar as indicacoes, contra-indicacdes, vantagens e
desvantagens dos diferentes métodos de terapia renal substitutiva, incluindo
hemodidlise, didlise peritoneal e transplante renal;

2. Indicar e acompanhar procedimentos de terapia renal
substitutiva, em casos de doenca renal cronica e em lesdo renal aguda;

3. Prescrever o procedimento dialitico e adequar a prescricdo de
acordo com a evolucdo clinica e laboratorial do paciente;

4. Reconhecer e tratar intercorréncias dialiticas;
5. Reconhecer e tratar complicacodes de cateteres de hemodidlise;
6. Avaliar a indicacdo do encaminhamento para fransplante renal;

7. Dominar a técnica e realizar implante dos cateteres centrais para
hemodidlise guiada ou ndo por ultrassonografia.

Ao Término do Segundo Ano
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1. Readlizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e
conhecer o essencial de metodologia cientifica para apresentacdes em
sessoes clinicas e formulacdo de trabalhos cientificos;

2. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e
familiares, respeitando valores culturais, crencas e religido dos pacientes,
oferecendo o melhor tfratamento;

3. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;

4. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da
pratica médica;

5. Compreender os mecanismos utilizados para concessdo de
medicamentos para os pacientes através da assisténcia farmacéutica em
Farmdcia de alto custo e/ou medicamento estratégico;

6. Analisar os custos da prdatica médica e utilizd-los em beneficio do
paciente, mantendo os padroes de exceléncia;

7. Valorizar a relacdo custo/beneficio para as boas prdticas na
indicacdo de medicamentos e exames complementares;

8. Manejar o suporte para os pacientes e familiares, nos casos de
medicina paliativa e de terminalidade da vida;

9. Tomar decisdes sob condicdes adversas, com controle emocional
e equilibrio, demonstrando seus conhecimentos e sua lideranca no sentido de
minimizar eventuais complicacdes, mantendo consciéncia de suas limitacdoes;

10. Produzir um trabalho cientifico utiizando o método de
investigacdo adequado e apresentd-lo em congresso médico ou publicarem
revista cientifica ou apresentar publicamente em forma de monografia.

Nefrologia Geral

1. Reconhecer e intervir nas principais doencas renaqis que
requeiram atendimento de urgéncia e emergéncia;

2. Dominar o diagnéstico diferencial das doencas nefrologicas;

3. Dominar as manifestacdes renais de doencas sistémicas
(diabetes, vasculites, infeccdes), bem como as interacdes dos rins com outros
orgdos (sindrome cardiorrenal, hepatorrenal) e em condicdes especiais
(gestacdo, obesidade, envelhecimento), entre outras;

4. Dominar as modalidades terapéuticas bdsicas das doencas
glomerulares, bem como suas potenciais complicacoes;
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5. Promover atendimento integral d salde dos pacientes com
doencas renais, baseado em evidéncias cientificas atualizadas e no
julgamento clinico;

6. Realizar bidpsia renal guiada por ultrassonografia em rim nativo
ou transplantado;

7. ldentificar as principais doencas renais através do exame
histoldgico, utilizando microscopia ética e imunofluorescéncia;

8. Discutir, indicar e conduzir o processo de conduta paliativa.
Terapia Renal Substitutiva

1. Dominar as diferentes modalidades de terapia dialitica nos
pacientes criticos com lesdo renal aguda;

2. Conhecer as diretrizes vigentes e portarias que regulamentam os
procedimentos de hemodidlise, didlise peritoneal e tfransplante renal;

3. Dominar o exame fisico das fistulas arteriovenosas e identificar
estenoses venosas, tromboses e demais complicacdoes, bem como, indicar o
tfratamento;

4. Avadliar e individuadlizar a escolha do acesso vascular para
hemodidlise;

5. Identificar e manejar as complicacdes dos acessos vasculares
para hemodidlise.

6. Realizar implante de cateter tunelizado para hemodepuracdo;
7. Dominar as diferentes modalidades de didlise peritoneal;

8. ldentificar e fratar as disfuncdes e infeccdes relacionadas aos
cateteres peritoneadis;

9. Realizar implante de cateter peritoneal;

10. Conhecer o processo de doacdo, captacdo, perfusdo e
manutencdo de rins para fransplante;

11. Dominar o diagndstico clinico e histolégico de rejeicdes dos
enxertos renais; imunologia bdsica de transplante; imunossupressdo; e preparo
de pacientes para transplante renal.

Crientacdo e comunicacdo:
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1. Contribuir com orientacdo aos residentes de outras dreas e do 1°
ano de Nefrologia, quanto ao diagndstico e conducdo das doencas renais e
auxiliar na instalacdo de acesso vascular tempordrio;

2. Demonstrar atencdo, humanizacdo e habilidade de
comunicacdo ao interagir com pacientes, familiares e membros da equipe
multiprofissional;

3. Atuar na prevencdo das principais doencas renais, orientando e
educando a populacdo.

Este conteUdo ndo substitui o publicado na versdo certificada.

(D.O.U de 09/07/2021, n° 128, Secdo 1, p.118)
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