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RESOLUGAO CNRM N° 10, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2020

Dispoe sobre a matriz de compe’réncios,dos
Programas de Residéncia Médica na Area
de Atuacdo em Medicina Aeroespacial no
Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso
das atribuicdes que Ihe conferem a Lei n° 6.932 de 07 de julho de 1981, o
Decreto n° 7.562, de 15 de setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de
setembro de 2015,

CONSIDERANDO a aftribuicdo da CNRM de definir a matriz de
competéncias para a formacdo de especialistas na drea de residéncia
medica;

CONSIDERANDO que a CNRM possui prerrogativa legal de regular,

supervisionar e avaliar as Instituicdes e os Programas de Residéncia, bem como
adotar eventuais medidas de supervisdo;

CONSIDERANDO que compete a CNRM instituir programas de
residéncia meédica nas especialidades definidas Comissdo Mista de
Especialidade;

CONSIDERANDO decisdo tomada pela plendria da CNRM na sessdo
plendria de 19 de fevereiro de 2019 que aprovou a matriz de competéncias
aos programas de Residéncia Médica na Area de Atuacdo em Medicina
Aeroespacial no Brasil; e

CONSIDERANDO o constante dos autos do processo n°
23000.022504/2019-02, resolve:

Art. 1° Aprovar a Matriz de Competéncias dos Programas de
Residéncia Médica Residéncia Médica na Area de Atuacdo em Medicina
Aeroespacial, anexa, que passa a fazer parte desta Resolucdo.

Art. 2° A partir de 1° de marco de 2022, os Programas de Residéncia
Médica Residéncia Médica na Area de Atuacdo em Medicina Aeroespacial
terdo duracdo de dois anos e a obrigatoriedade da aplicacdo da matriz de
Competéncias.

Art. 3° Os Programas de Residéncia Médica na Area de Atuacdo
em Medicina Aeroespacial constituirdo drea de atuacdo das especialidades:
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Clinica Médica, Medicina Intensiva, Medicina de Emergéncia, Cirurgia Geral,
Pediatria e Anestesiologia, sendo obrigatdrio para o acesso, ter concluido
com aprovacdo, o programa de residéncia meédica em uma das
especialidades citadas.

Art. 4° Esta resolucdo enfra em vigor em 08 de janeiro de 2021.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo

ANEXO MATRIZ DE COMPETENCIAS AREA DE ATUACAO: MEDICINA
AEROESPACIAL

OBJETIVOS GERAIS

Formar médicos especialistas com competéncias ao estudo,
pesquisa e inovacoes nas propostas de medidas médico-terapéuticas para a
adaptacdo, prevencdo, protecdo e fratamento do ser humano no seu
processo de interacdo como meio aéreo e espacial, bem como as contra
medidas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar médicos com dominio das competéncias nas dreas gerais
do conhecimento médico componentes da medicina aeroespacial: Fisiologia
aeroespacial, Medicina preventiva, Medicina ocupacional, Especialidades
meédicas e cirurgicas (Clinica médica, Cardiologia, Neurologia, Psiquiatria,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia e outras) e das competéncias das dreas
especificas de atuacdo em medicina aeroespacial: Operacional, Pericial,
Seguranca de voo, Ensino e Pesquisa e Assessoramento e Consultoria.

COMPETENCIAS POR ANO DE FORMACAO
AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO - R1
|. EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA

1. Dominar os principios da metodologia da epidemiologia:
conceitos e usos; Coeficientes de incidéncia e prevaléncia; Epidemiologia
descritiva; Modelos epidemioldgicos analiticos: estudos transversais, caso-
controle, de coorte e experimentais; Caracteristicas dos instrumentos de
medicdo (sensibilidade, especificidade e valores preditivos de testes
diagndsticos).

2. Dominar os principios de Estatistica: o papel da estatistica no ciclo
da pesquisa cientifica; etapas da realizacdo de uma pesquisa; populacdo e
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amostra; nogcoes de planejamento; organizacdo de bancos de dados e tipos
de variaveis; tabelas de frequéncias; graficos de barras e setores; média;
moda; mediana; quartis; percentis; amplitude, desvio padrdo, histograma,
grdafico de pontos, box plot; diagrama de dispersdo; erro padrdo; erro
amostral; distribuicdo Normal; intervalos de confianca; testes de hipoteses;
nivel descritivo (valor p); testes qui-quadrado; testes de comparacodes de
médias; regressdo linear multipla e regressdo logistica multipla.

3. Dominar as bases da Pesquisa cientifica e fontes de informacdo
em medicina aeroespacial, fontes de evidéncias e de informacdo
regulamentar, grupos de trabalho internacionais e sociedades cientificas e
metodologias de pesquisa cienfifica e utilizacdo critica de ferramentas
estatisticas.

Il. ELOS DA SEGURANCA
FATOR AMBIENTAL

1. Dominar os fatores de riscos ambientais: ruido e vibracdo;
variacdo pressdo, microgravidade; estresse térmico; radiacdo/iradiacoes;
forca G/ aceleracdes; turbuléncias; ar e contaminantes (concentracdes) e Lei
dos Gases; alteracdes de umidade; Fusos hordrios e coordenadas
geogrdaficas.

FATOR MATERIAL E TECNOLOGICO AEROESPACIAL
1. Analisar os mecanismos do voo.

2. Avaliar os fatores de estresse operacional que afetam o
organismo humano sauddavel ou ndo e os eventos adversos agudos ou
cronicos que afetam este organismo 4 exposicdo aeroespacial.

3. Dominar os mecanismos da engenharia aeroespacial.
FATOR REGULATORIO
1. Avaliar as Leis que interferem no ambiente aéreo.

2. Dominio das Normas, Convencdes e Regulamentacdo ICAO e
IATA (Manuais Médicos), ANAC (RBACs, IACs), WHO (HSI), MS (Portaria), CFM
(Resolucoes).

FATOR HUMANO

1. Dominar a Fisiologia de Alfitude: Hipoxia e hiperventilacdo;
Desorientacdo espacial; Ciclo circadiano; Descompressdo de cabine em
altitude e disbarismo; Cavidades do organismo areada; llusdes visuais; Sentido
do voo (LO/OL).
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2. Dominar o uso de Simuladores e equipamentos de freinamentos
fisiologicos e fecnoldgicos (Camara Hipobdrica e Hiperbdrica, Visdo Noturna,
llus@o visual, Giroscopio, Simuladores de v60).

ll. MEDICINA APLICADA A AVIACAO:

1. Dominar o manejo das complicacoes das doencas preexistente
e destas adaptacdoes a altitude.

2.Dominar o diagndstico e manejo das alteracdes oftalmoldgicas,
otforrinolaringoldgicas, cardiovasculares, psiquidtricas, neuroldgicas, do
aparelho respiratério, do aparelho digestivo, endocrinoldgicas, uroldgicas,
doencas infecto-contagiosas, do aparelho musculo esquelético, do aparelho
ginecoldgico, obstetricia, estomatologia, dermatologia, oncologia e
medicina interna em ambiente hipobdrico.

AQO TERMINO DO SEGUNDO ANO - R2
| - EMERGENCIAS NA AVIACAO

1. Dominar o diagndstico, fratamento e prevencdo das
Emergéncias médicas: Parada Cardiorrespiratéria, Acidente Vascular
Cerebral, Edema Agudo de Pulmdo, Tromboembolia Pulmonar, Pneumotorax,
Traumas, Surtos Psiquiatricos, Choque Circulatério, Infarto Agudo de
Miocdrdio, Insuficiéncia Respiratdria, Arritmias Cardiacas, Parto a bordo,
Hemorragias,  Queimaduras,  Convulsdes, Disbarismo e  Doencas
Descompressivas e Pandemias.

3. Dominar o uso de equipamentos a bordo de emergéncia
(CPS/CME/Kit Sobrevivéncias).

4. Dominar a sistemdatica e protocolos de Evacuacdes aeromédicas:
Condicoes e preparacdo operacional; Critérios para evacuacdo de doentes;
Cuidados médicos antes, durante e apds a missdo.

5. Avaliar os protocolos de sobrevivéncia nos ambientes extremos e
suas contra medidas.

Il - MEDICINA AEROESPACIAL

1. Dominar as competéncias de atuacdo da especialidade: nas
Companhias Aéreas, Aeroportos: (Normas e Procedimentos de Instrucdo de
Seguranca Operacional em Aerédromo (PISOA) e Familiarizacdo em
Seguranca da Aviacdo Civil (AVSEC); Alertas Sanitdrios Internacional;
Fisiopatologias do voo e altitude; Logisticas de atendimento em Aerédromos);
Transporte  Aeromédico  (Repafriamento: Legislacdo e  Logisticas;
Equipamentos e materiais e Rotinas para paciente critico); Resgate
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Aeromédico ( Salvamento/resgate, incluindo abandono de aeronave,
sobrevivéncia e busca); Normas e procedimento da Forca Aérea Brasileira
FAB; Logisticas de atendimento da FAB; Certificacdo Médico Aerondutica
(aeronautas, controlador de trafico aéreo, engenheiro de manutencdo e
agente de aeroporto); Regulamentacdo Profissional dos Aeronautas, Codigo
Brasileiro Aerondutica; Regulacdo em Telemedicina (Normas e procedimento
de Atendimento Remoto); Industria Equipamentos Aeronauticos (Normas e
procedimento de Institucional da corporacdo; Fisiologia em Microgravidade;
Logistica Atendimento em Testes Simulados).

2. Avaliar as normas do Direito em aviacdo.
3. Dominar a fisiologia espacial e suas contra medidas.

4. Produzir um artigo cientifico.

Este conteUdo ndo substitui o publicado na versdo certificada.

(D.O.U de 04/01/2021, n° 1, Secdo 1, p.49)
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