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Colocar-se na presença 
de Deus! Ele sabe que 
estamos aqui!



A coragem de ser protagonista (Jo 5, 1-9)
Do Evangelho de João. Houve uma festa dos judeus, e Jesus foi a Jerusalém. 
Existe em Jerusalém, perto da porta das Ovelhas, uma piscina com cinco 
pórticos, chamada Betesda em hebraico. Muitos doentes ficavam ali deitados 
— cegos, coxos e paralíticos. De fato, um anjo descia, de vez em quando, e 
movimentava a água da piscina, e o primeiro doente que aí entrasse, depois do 
borbulhar da água, ficava curado de qualquer doença que tivesse. Aí se 
encontrava um homem, que estava doente havia trinta e oito anos.  Jesus viu o 
homem deitado e sabendo que estava doente há tanto tempo, disse-lhe: 
“Queres ficar curado?” O doente respondeu: “Senhor, não tenho ninguém que 
me leve à piscina, quando a água é agitada. Quando estou chegando, outro 
entra na minha frente”. Jesus disse: “Levanta-te, pega tua cama e anda”. No 
mesmo instante, o homem ficou curado, pegou sua cama e começou a andar.  
Palavra da salvação!



Levanta-te, pega tua cama e anda:

não paralisar;

não esperar os outros;

seguir o caminho, mover-se;



Senhor, ajuda-nos a ser protagonistas
no mundo, na sociedade e em nossa vida;
a assumir nossa estrada sem reclamar;
a ter iniciativa, mesmo quando estivermos cansados;
a agir, mesmo quando não for favorável;
a acreditarmos que é possível 
mesmo quando a esperança for escassa.
Dá-nos a coragem de superar nossas paralisias interiores
porque nunca estamos sozinhos:
Tu caminhas conosco e nos estendes a mão. 
Não teremos medo, porque em Ti confiamos.
Assim seja, amém!


