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O mundo
estava no 
rumo 
certo?
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PESSOAS

Auto-cobrança
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RELAÇÕES

Competição
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EMPRESAS

Melhores DO mundo
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Aí veio o 
Corona...
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Só tem um jeito de sair:
Se todo mundo colaborar
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Como cuidar  
da gente?
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1)

AUTO
COMPAIXÃO
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A)  Mindfulness:
Perceba o que está sentindo

1) 
AUTOCOMPAIXÃO
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B)  Humanidade
Compartilhada

1) 
AUTOCOMPAIXÃO
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C)  AutoGentileza

1) 
AUTOCOMPAIXÃO
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2)
DRIBLARA

ADAPTAÇÃO
HEDÔNICA
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A)  Saborear

2)
DRIBLARA

ADAPTAÇÃO HEDÔNICA
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B)  Agir como último dia

2)
DRIBLARA

ADAPTAÇÃO HEDÔNICA

�
������	�	�� ����	�	�����	����@joao_pacifico @oGrupoGaia�
������	�	�� ����	�	�����	����



�
������	�	�� ����	�	�����	����@joao_pacifico @oGrupoGaia�
������	�	�� ����	�	�����	����

C)  Gratidão

2)
DRIBLARA

ADAPTAÇÃO HEDÔNICA
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3)
RELACIONA
MENTO
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A)  Separação Física X 
Conexão Social

3)
RELACIONAMENTO
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B)  Você ligaria para 
alguém às 4h?

RELACIONAMENTO
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C)  Compaixão

RELACIONAMENTO
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COMPAIXÃO =

EMPATIA
+

DESEJO DE EVITAR / ALIVIAR O SOFRIMENTO

+
AÇÃO
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COMPAIXÃO =

EMPATIA
+

DESEJO DE EVITAR / ALIVIAR O SOFRIMENTO

+
AÇÃO
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COMPAIXÃO =

EMPATIA
+

DESEJO DE EVITAR / ALIVIAR O SOFRIMENTO

+
AÇÃO
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COMPAIXÃO =

EMPATIA
+

DESEJO DE EVITAR / ALIVIAR O SOFRIMENTO

+
AÇÃO

@joao_pacifico @oGrupoGaia
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E na 
empresa?
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QUARENTENA
GAIA
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Segurança:
Sem demissões

QUARENTENA
GAIA
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Acolhimento:
Meditação, Médicos…

QUARENTENA
GAIA
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QUARENTENA
GAIA
Diversão:

Pizza, Páscoa, Desenhos
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• GAIA SHOW

@joao_pacifico �
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Qual o papel da empresa na quarentena?
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Qual o papel da empresa na quarentena?
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A cada máscara 
comprada, outra é doada.

www.eucuido.org.br

Quem usa, cuida.
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www.fiquebem.org.br
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E depois???
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Auto-cobrança Autocompaixão
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Auto-cobrança Autocompaixão

�
������	�	�� ����	�	�����	����@joao_pacifico @oGrupoGaia�
������	�	�� ����	�	�����	����



�
������	�	�� ����	�	�����	����@joao_pacifico @oGrupoGaia�
������	�	�� ����	�	�����	����

Competição Compaixão
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Competição Compaixão
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Melhor DO mundo Melhor para o mundo
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Melhor DO mundo Melhor para o mundo
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O amor é como uma planta, 
não dá para simplesmente 
colocar num vaso e esperar 
que cresça. 

Tem que regar e cuidar.

John Lennon
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@oGrupoGaia

Muito obrigado ;-)


