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A terceira série Gomos de esperança recorda Maria, Mãe de Jesus. Ela, junto com 
seu esposo José, cuidou de Jesus, que “crescia em sabedoria, tamanho e graça, 
diante de Deus e das pessoas” (Lc 2, 52).

A partir do seu testemunho, queremos falar de saúde. Assim como guardava cui-
dadosamente no seu coração todos os acontecimentos do seu filho Jesus (Lc 2, 
51), Maria pode nos ajudar a interpretar este momento que vivemos e reconhecer 
a presença de Deus na nossa história (AL, n. 30).

Partilhamos as palavras de fé e esperança rezadas pelo papa Francisco: “Maria, tu 
sempre brilhas em nosso caminho como sinal de salvação e esperança. Nós nos 
entregamos a Ti, Saúde dos Enfermos”.

Que a Nossa Senhora da Saúde cuide de todas as famílias!

Saudades, saúde e esperança!

SM Educação

“Maria, a mãe que cuidou de Jesus, 
agora cuida com carinho e preocupação 

materna deste mundo ferido.”
(Carta Encíclica Laudato Si’, n. 241).  
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Atividade: Nossa Senhora, rogai por nós!
Objetivo: Reconhecer, nas manifestações da religiosidade popular, a fé à Nossa 
Senhora. 

Nossa Senhora é uma das expressões marcantes dos povos da América Latina e 
também do Brasil. Ela está na fé das comunidades, e em todas as regiões do Brasil 
há devoções pedindo a sua intercessão e agradecendo as suas graças. Frases como 
“cubra-me com teu manto” marcam a fé das pessoas que confiam na proteção da 
Virgem Maria em suas vidas.

1.  Leia a reportagem e observe as fotografias

ENSINO MÉDIO

Hip Hop: oficinas e arte do grafite na castilho
02/07/2015

Aos sábados, oficinas para crianças e jovens. Houve seis encontros e o gru-
po reuniu participantes entre nove e quinze anos. Como resultado, a cria-
ção coletiva de grafite em muro à rua Dr. Amarante – acesso a Castilho. Na 
mensagem, a inscrição “paz e amor”.

Os jovens autores assinaram o trabalho, que pode ser apreciado em fren-
te ao prédio da Comunidade Católica Nossa Senhora do Carmo. O projeto 
contou com os talentos de Beethoven Mendonça – pioneiro na arte do gra-
fite na região -, e Anderson “Fim”. A iniciativa teve o apoio do padre Gui-
lherme Panatiere, comunidade da vila Castilho, Cia. de Dança Afro Daniel 
Amaro e o Centro de Umbanda Caboclo João das Matas.
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IMAGENS – À esquerda do acesso ao salão que, além da igreja, também 
abriga escola municipal, “Fim” dedicou-se à criação de anjo com a inscri-
ção “Mãe! Cuida de nós”. Sob a imagem, uma cena típica da periferia. O 
grafiteiro, recorrendo a colorido, desenhou aglomeração de casebres. Já à 
direita da entrada para o espaço da comunidade católica, Beethoven em-
penhou-se pela criação da imagem de Nossa Senhora do Carmo. A santa 
acolhe menino de cabelos crespos, numa alusão à infância em locais cuja 
sobrevivência impõe a superação da limitação de recursos. 

ARTE – Ao contrário da “pichação”, cujo efeito é nocivo e danoso, o grafite 
é manifestação artística cuja origem é a via pública. E a criação visual abre-
-se a diferentes expressões. Assim, desde a indignação com a injustiça, dis-
criminação e violência, passando por experimentos conceituais, até lingua-
gem capaz de expressar religiosidade e realidade social, como as imagens 
que podem ser conferidas na Castilho.

Fonte: http://diariodamanhapelotas.com.br/site/hip-hop-oficinas-e-arte-do-grafite-
-na-castilho/
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2.  Você percebeu como os grafiteiros Beethoven e Anderson representaram a fé 
do povo em Nossa Senhora, que pede a ela “Mãe! Cuida de nós”.

Se você fosse convidado a representar por meio de uma técnica visual (pintura, 
desenho, etc) a religiosidade popular relacionada à Nossa Senhora na atual situa-
ção de isolamento que vivemos por causa do coronavírus, como a representaria?
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3.  Mostre sua produção artística para a tua família ou faça uma fotografia dela do 
trabalho compartilhar com seus amigos. Também pode fazer uma postagem, 
em seu perfil no Facebook da mensagem que deseja expressar com sua produ-
ção. Exemplo:

Esta imagem de Nossa Senhora 
com o Menino Jesus representa 
as muitas famílias e crianças que 
estão sofrendo nas comunida-
des por conta do coronavírus.
#Mariatajuntodenós

 Nesse momento de oração, vocês podem:
- partilhar um texto bíblico
- fazer um momento de silêncio e meditação da Palavra de Deus
 - fazer preces de agradecimentos

Sugerimos, para concluir o momento de prece, que rezem juntos a Oração a 
Nossa Senhora da Saúde.

6.  Uma das devoções à Virgem Maria é Nossa Senhora da Saúde. Convide sua fa-
mília para um momento de oração para pedir a intercessão de Nossa Senhora 
na vida de todas as pessoas que estão sofrendo pelo coronavírus. 
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Oração a Nossa Senhora da Saúde

Ó Mãe de misericórdia, Senhora da saúde,

Intercede por nós e livra-nos do vírus;

Cura os infectados;

 Auxilia-nos no exercício consciente da 
prevenção e do isolamento;

Afasta o pânico e o desespero;

Educa-nos para não sermos indiferentes 
aos dramas das nações;

Fortalece os profissionais da saúde;

Ilumina os cientistas e estudiosos para a 
elaboração de medicamentos e da vacina;

Dá sabedoria e bom senso aos governantes;

Não permitas que a pobreza e outros dramas de opressão sejam esquecidos;

Guarda os trabalhadores e os seus direitos;

Inspira os empregadores a valorizar a vida acima do lucro;

Protege a Igreja e o Papa;

Ensina a valorizarmos as relações humanas;

Consola os enlutados e receba nos céus os falecidos.

Saúde dos enfermos, rogai por nós!

 Oração adaptada do texto “Nossa Senhora e a pandemia: alegria Pascal em meio ao 
caos”, publicado por Leonardo Caetano de Almeida, no dia 06/04/2020, no site ht-
tps://www.a12.com/academia/artigos/nossa-senhora-e-a-pandemia-alegria-pascal-
-em-meio-ao-caos
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Sugestões
Vídeo do Sr. Coron – Como lidar com as emoções? Isolamento social

Vídeo psicoeducativo infantil relacionado à inteligência emocional durante o iso-
lamento social. “Este vídeo objetiva esclarecer as crianças sobre a pandemia que 
estamos vivendo e como lidar com as emoções. É uma forma de ajudá-las a exer-
citar a percepção de que podem existir coisas boas mesmo nas piores situações 
e que podemos aprender a passar pelas dificuldades da vida.” Autoras: Renata 
Julianelli, autora de livros infantis; Juliana Negrão, neuropsicóloga e doutora em 
Distúrbios do Desenvolvimento; Elisa Kozasa, neurocientista do Hospital Israelita 
Albert Einstein.

https://www.youtube.com/watch?v=VhhW38Oo8Xk


