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“Maria, a mde que cuidou de Jesus,
agora cuida com carinho e preocupagéo
materna deste mundo ferido.”

(Carta Enciclica Laudato Si’, n. 241).

A terceira série Gomos de esperanca recorda Maria, Mae de Jesus. Ela, junto com
seu esposo José, cuidou de Jesus, que “crescia em sabedoria, tamanho e graga,
diante de Deus e das pessoas” (Lc 2, 52).

A partir do seu testemunho, queremos falar de saude. Assim como guardava cui-
dadosamente no seu coragao todos os acontecimentos do seu filho Jesus (Lc 2,
51), Maria pode nos ajudar a interpretar este momento que vivemos e reconhecer
a presenca de Deus na nossa histéria (AL, n. 30).

Partilhamos as palavras de fé e esperancga rezadas pelo papa Francisco: “Maria, tu
sempre brilhas em nosso caminho como sinal de salvagao e esperancga. Nés nos
entregamos a Ti, Saude dos Enfermos”.

Que a Nossa Senhora da Saude cuide de todas as familias!

Saudades, satde e esperanga!
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Atividade: Maria guardava as coisas em seu coracao
Objetivo: Perceber que as experiéncias vividas provocam em nds sentimentos que
podemos guardar e expressar.

Vocé sabia que com 12 anos Jesus viajou com os seus pais, Maria e José, a Jerusalém
para a Festa de Pascoa? Na ocasido, ele se perdeu, e os seus pais o procuraram an-
gustiados, até que o encontraram no templo em meio aos doutores da lei, escutan-
do-os e fazendo-lhes perguntas. O texto biblico nos recorda que, ao verem Jesus,
"seus pais ficaram emocionados” (Lc 2, 48a) de como o filho deles “crescia em sabe-
doria, tamanho e graca, diante de Deus e das pessoas” (Lc 2, 52). Na parte final do
texto, esta escrito: “Sua mae guardava todas as coisas em seu coragdo” (Lc 2, 51b).

Assim como Maria, todos nés guardamos coisas em nossos coragdes. O coragao é sim-
bolo do nosso “sentir” e esta integrado com todo nosso ser, deixando recordagdes que
ficaram registradas em nossa histdria. Sermos conscientes dos nossos sentimentos e
expressa-los nos faz sentir mais aliviados e nos ajuda a cultivar a nossa saide emocional.

1. Quando pensa nasituagdo de isolamento
social que vive ha semanas, o que vocé
sente? Escreva esses sentimentos.
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2. Faga essa pergunta para algum amigo, colega da escola ou familiar. Apds, par-
tilhem e conversem sobre os sentimentos descritos.

3. Quando o texto biblico se refere ao fato de que Maria “guardava todas as coisas
em seu coragao”, expressa a confianca que Maria tem nos designios de Deus.

A partir desse enunciado, convide um familiar para conversar presencialmente ou
alguns amigos, colegas de turma ou outros familiares para reunir-se virtualmente
e refletir sobre as seguintes perguntas:

» Como vocé percebe a presenca de Deus ao assistir as consequéncias que o corona-
virus tem provocado?

» Como avalia o seu comportamento e o das pessoas nestes tempos de prevencdo e
isolamento social?

* Que a¢des chamaram mais a sua atenc¢ao? (se preferir, partilhe o link do site, blog ou

Facebook para seu colega visualizar)

4. A partir das questdes anteriores, complete o acréstico com as palavras-chaves
que marcaram as suas respostas e reflexdes.
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5. Use as palavras que escreveu no acréstico e produza um texto que expresse uma
mensagem positiva para este tempo de isolamento que vivemos.
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6. Agora, propomos a vocé uma dinamica para partilhar um momento de compa-
nhia nestes tempos de isolamento social.

Como?
Contate um amigo, colega de turma ou familiar por alguma rede social que tenha o
recurso do chat, como WhatsApp, Hangouts ou outra.

O legal desta dinamica é que vocé podera fazer outra atividade ou ndo enquanto esta
na companhia desse amigo, colega ou familiar.

E simples... de forma alternada, cada um sugere uma musica que expresse uma men-
sagem da qual gosta muito e quer partilhar com a pessoa, para escutarem juntos.

Pedro, escute um reggae que achei
bem legal. A musica se chama
“Maria” e é da Banda Kyrios Reggae.

Nossa, bem legal mesmo! Vou
mandar para a minha avé que é
devota de Nossa Senhora.

Agora, escutemos uma musica
de Gilberto Gil que acho muito
bacana: “Andar com fé".

Bem legal aletra e o ritmo. Como
diz minha mae: em tempos de
coronavirus, “muita fé"” kkkk.

\ & ~ Agora, é minhavez... procura “Trem
| Bala”, de Ana Vilela... ndo vai chorar
kkkkk.

Julia... ndo sei se vocé gosta de
Gabriel O Pensador, mas tem uma
musica que eu curto bastante.
Procura por “Fé na luta”... Depois,
me fala se vocé gostou...
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