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A terceira série Gomos de esperança recorda Maria, Mãe de Jesus. Ela, junto com 
seu esposo José, cuidou de Jesus, que “crescia em sabedoria, tamanho e graça, 
diante de Deus e das pessoas” (Lc 2, 52).

A partir do seu testemunho, queremos falar de saúde. Assim como guardava cui-
dadosamente no seu coração todos os acontecimentos do seu filho Jesus (Lc 2, 
51), Maria pode nos ajudar a interpretar este momento que vivemos e reconhecer 
a presença de Deus na nossa história (AL, n. 30).

Partilhamos as palavras de fé e esperança rezadas pelo papa Francisco: “Maria, tu 
sempre brilhas em nosso caminho como sinal de salvação e esperança. Nós nos 
entregamos a Ti, Saúde dos Enfermos”.

Que a Nossa Senhora da Saúde cuide de todas as famílias!

Saudades, saúde e esperança!

SM Educação

“Maria, a mãe que cuidou de Jesus, 
agora cuida com carinho e preocupação 

materna deste mundo ferido.”
(Carta Encíclica Laudato Si’, n. 241).  
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Atividade: A devoção à Nossa Senhora da Saúde
Objetivo: Conhecer a devoção à Nossa Senhora da Saúde. 

A Virgem Maria, mãe de Jesus, é conhecida por uma variedade de nomes, de 
acordo com a localização geográfica e os aspectos culturais de onde é venerada.
Por exemplo, no Brasil, é Nossa Senhora da Conceição Aparecida.
Você conhece a história dela? Já foi a seu santuário?

1.  Junto à sua família, assistam ao vídeo da história de Nossa Senhora Aparecida 
contado por crianças.

ENSINO FUNDAMENTAL I

Sinopse: Para homenagear a Mãe Aparecida, o portal A12.com gravou um vídeo 
no qual crianças encenam o momento em que a imagem de Nossa Senhora da 
Conceição foi encontrada no Rio Paraíba do Sul, em 1717. 

https://www.youtube.com/watch?v=z503qgKRt80
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3.  Pergunte aos seus pais ou para os seus avós se há na família alguma devoção 
especial a Maria. Registre nas linhas abaixo o que descobriram. 

Sabia que existem paróquias, capelas e 
escolas públicas em diferentes lugares 
do Brasil que levam o nome de Nossa 
Senhora da Saúde?

4.  Com apoio da sua família, pesquise 
na internet sobre a devoção à Nossa 
Senhora da Saúde no Brasil.

2.  Com apoio de sua família, identifique a primeira letra de cada uma das imagens a 
seguir e descubra um dos títulos que Nossa Senhora Aparecida recebe no Brasil. 

Nossa Senhora da Saúde
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Descubram juntos...

•  Por que a Virgem Maria recebeu esse nome?

• Qual o lugar onde surgiu essa devoção?

• Outras curiosidades

Pesquisem a imagem de Nossa Senhora da Saúde e faça um desenho:
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5.  Vocês sabiam que nesta época de 
isolamento muitos sacerdotes cele-
braram as missas sem público e as 
filmaram para que pudessem ser as-
sistidas pelas pessoas em suas casas? 
Também, as pessoas têm organizado 
momentos de oração por meio de 
vídeochamadas pelas quais podem 
se sentir mais próximas de outras 
que estão fisicamente distantes.

6.  Organizem com quatro familiares uma vídeochamada pelo aplicativo WhatsApp 
e proponham um momento de oração pedindo pelas pessoas que mais estão 
sofrendo ou trabalhando neste tempo de isolamento social. 

Eu quero pedir pelos 
profissionais da saúde...

Rezemos juntos... 
Ave Maria, cheia 
de graça,... 

Nossa Senhora 
da Saúde, rogai 
pelos... 

Oi, família... Obrigado 
por terem aceitado o 
convite para rezarmos 
juntos pelas pessoas 
que mais estão sofrendo 
pelo coronavírus ou 
trabalhando durante a 
pandemia. 


