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013, estudante!

Este livro de Projeto de Vida foi produzido com grande comprometimento com
a educacao publica brasileira, com o cuidado que toda tarefa voltada a educacao
exige e o respeito que acreditamos ser indispensavel a todas as juvenftudes das
escolas deste pais.

A infencao do trabalho com Projeto de Vida € ampliar o proposito da escola e
das aprendizagens, ajudando vocé a conecfar os aprendizados nas areas de co-
nhecimento com seus inferesses, ressignificando o espaco escolar na medida em
gue as juventudes ocupam esse espaco, fornando-se seus protagonistas, e se sen-
tem motivadas a parficipar da comunidade na qual esftao inseridas, estabelecen-
do relacao de confianca e parceria com colegas, professores e equipe escolar como
um fodo.

Nossa proposta e que vocé faca um profundo mergulho em si mesmo(a) e bus-
gue desenvolver o autoconhecimento ao longo de toda a jornada em Projeto de
Vida, para que, ao chegar ao fim dela, saiba idenfificar, planejar e organizar suas
hahilidades, seus sonhos, suas metas e seus potenciais, com posicionamento étfico
em relacao ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta, e tenha liberdade e
autonomia para fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania.

Nesta obra inferdisciplinar, abordaremos temas diversos, organizados em frés
grandes dimensoes: pessoal, social e profissional. Nosso principal objetivo é colabo-
rar para que vocé possa desenvolver e fortalecer competéncias e habilidades socio-
emaocionais consideradas essenciais no seculo XXI: autoconhecimento; criatividade;
comunicacao; empatia e cooperacdo; pensamento critico; repertario cultural e cida-
dania; resolutividade e responsabilidade.

Esperamos que, ao fim dessa jornada, vocé tenha em maos um Desenho do pro-
jeto de vida gue o0 apoie nao s6 em sua colocacao no mundo do trabalho, mas prin-
cipalmente em sua caminhada pela vida.

Um abraco da equipe editorial




CONHECA SEU LIVRO

Esta obra esta dividida em trés unidades, e cada unidade é composta de dois capitulos.
Veja, a seqguir, como seu livro de Projeto de Vida esta organizado.

ﬁ/".i‘.""'i PREPARANDO A MOCHILA
g

Que caminhos percorrer para construir um
projeto de vida? Por que fazer isso? Descubra
essas e oufras informacgdes nesta secao de in-
froducao do livro.

ABERTURA DE UNIDADE

GSQUEL? Por meio de uma imagem e de ques-

tOes, voce terd o primeiro contato com os
tfemas da unidade. A secdo também
apresenta as principais competéncias
frabalhadas nos dois capitulos que fa-
R g o = zem parte da unidade.

PE NA ESTRADA

Nesta secdo, vocé vai conhe-
cer as trilhas propostas em cada
capitulo e aprofundar suas per-
cepcdes iniciais sobre a unidade.

e o

Jerimeros passos ]S
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ABERTURA DE CAPITULO

Imagens e diversas atividades vao
estimular vocé a dialogar com os co-
legas sobre os temas do capituloe a
compartilhar reflexdes iniciais sobre
sua vida até o momento e suas pers-
pectivas para o futuro.

Primeiros passos

A jornada de cada capitulo
€ iniciada efetivamente
nesfa secao.

Nao escreva no livro.



i1 EXPLORANDO 0 CAMINHO COLOCANDO EM PRATICA COMPARTILHANDO

e ‘m.,.,._.l,.,......um e “m‘f a "

et e e Compartibamento
e e o s oy e i e e o e

FINALIZANDO
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EVOLUTIVA PARA 0 PROFESSOR

REVENDO O
PERCURSO

et
OBIETVOS DE APRENDIZAGEM

«Refiet, de modo
introdutério, sobre
©queéidentidade.

«Realizar um
reconhecimento inicial
Sobre as diferenas entre
aidentidade formal ¢ a
identidade psicolégica.

«Verificar a importancia

oraoll| da democracae da
o valorizaggo da
1oENTIONDES i diversidade para que
fodos possam expressar
suas identidadis.

JUSTIFICATIVA

DASECA

Nesta secdo, voceé vai

organizar as percepsdes
sobre quem vocé é.

iario de bordo: Explore
sua cratividade e desenhe
o documento que vocé.
desea fer e que dialoga.
com um sonho seu H;
uma regra para sua.

1. Junfe-se a frés colegas e dialogue sobre estas questdes.
a) Em nosso cotidiano, qual ¢ a utilidade dos documentos que
aparecem nesta pégina? P producao; esse documento
b) Quais deles vocés ja tem? E quais vocés ainda no tem? e Yok s gt o LTI DR TR
. Paraisso, refome as
9 Na oinio deuac, eses documentosrepresentam focos oz v e e
aspectos da identidade de um individuo? Que em!olmacﬁes:ﬂen— E oo 4o doc o exite personalidade e utilize-as
fitérias nao aparecem neles? Elas s30 importantes? Coment 3 oo §
para garantir que a
“fotografiar exibida nesse
jocumento corresponda
3 quem voct

Nao escreva no livro.
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Apbs o estudo deste capitulo, vocé conseguiu completar seu
projeto de vida? Liste argumentos que expliguem sua

2 Voce agiia diferente em alguma atividade de construg3o de seu

projeto de vida?
0 que vocé aprendeu sobre si ao longa deste capitulo?
Como foi seu relacionamento com os amigos e familiares nesse. et
periodo? Isso influenciou na construgdo do desenho do seu pro- b
jeto de vida? De que maneira?
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N&o escreva no livro.
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Preparando

a mochila

Vocé gostaria de saber como pode se preparar para a construcdo de seu
projeto de vida? Entdo, vamos comecar apresentando os trés passos que
nao podem faltar para o planejamento, a boa execucdo e o registro de
gualguer jornada:

« 0 ponto de partida;
0 mapa do caminho e o registro do percurso;
« 0 ponto de chegada.

Conheca um pouco mais esses trés passos.

o O PONTO DE PARTIDA

O gue é, afinal, um projeto de vida e por que tratar disso na escola?

0O Ensino Médio & um periodo de escolhas importantes na vida do es-
tudante. E também uma época dificil. Tudo parece definitivo e urgente.
Questdes e mais questbes se acumulam no pensamento, e encontrar o fio
dessa meada pode se apresentar como uma tarefa impossivel.

E fundamental aprender Lingua Portuguesa, Arte, Quimica, Geografia,
Biologia, Fisica, Histéria, Matematica... Mas como transformar conhecimen-
fos e experiéncias, escolares ou nao, em ferramentas para enfrentar o
mundo? Como organizar esse universo de oporfunidades e, no final, des-
cobrir o que realmente se quer?

E af gque enfra o projeto de vida, um tipo de roteiro que vocé vai elabo-
rar para refletir sobre seu futuro e ndao deixar que sua histéria se desen-
volva no improviso. Nesse roteiro, vocé é a personagem principal. Porisso,
durante o estudo deste livro, vocé vai descobrir mais sobre quem é, do que
gosta, guais sao seus pontos fortes e como usar essas informacdes para
definir um projeto proprio, que esteja alinhado a construcdo de uma so-
ciedade mais sustentavel, justa e igualitaria.

Nesse percurso, autonomia, responsabilidade e postura critica deixam
de ser meras palavras de efeito e passam a fazer parte de sua vida.

No livro gue vocé fem em maos, a segao Pé na estrada indica o ponfo
de partida de cada unidade. Ja a se¢do Primeiros passos sinaliza o ini-
cio da jornada em cada capitulo.

O MAPA DO CAMINHO
E O REGISTRO DO PERCURSO

O grande objetivo deste livro € auxilia-lo a desenvolver o autoconheci-
mento e a autonomia para a construcao de um projeto de vida alinhado a
seus desejos, anseios e valores. Para isso, antes de iniciar a jornada,
e muito importante definir cada passo, ou seja, cada ponto do mapa.
Assim, convidamos vocé a conhecer nossas paradas e os objetivos de
aprendizagem associados a cada uma delas.

Na unidade 1, vocé vai olhar para si e realizar um percurso voltado ao
autoconhecimento. Para tanto, participara de dinamicas que envolvem o
reconhecimento de sua histdria, de seus interesses e de suas aptidoes.

A unidade 2 o convida a oclhar para o mundo a sua volta: a escola onde
estuda, a comunidade e o pais onde vive e 0 mundo. A ideia &€ compreen-
der o confexto atual para fazer escolhas que promovam a cidadania.

Na unidade 3, vocé vai ampliar a trajetdria e refletir sobre o futuro, pen-
sando em profissbes, campos de atuacao e em formas de interagir com o
mundo de maneira ética e responsavel.

Nao escreva no livro.



Y™ ONDE ESTOU? e

Todo viajante, de um modo ou de ouftro, registra seus passos, destaca os pontos fortes
e os fracos de cada lugar, anota impressoes e guarda informacbes para uma proxima vi-
sita. Sabendo disso, nossa proposta é que vocé faca um didrio de bordo e nele registre as
experiéncias vividas: metas estabelecidas, reflexées, conclusées, producdes, duvidas, co-
nhecimentos construidas, etc. Esse instrumento vai facilitar a organizacao de suas refle-
x8es e ideias e, ainda, fortalecer seu pensamentao critico ao longo da caminhada.

Lembre-se de que quanto mais precisas, claras e detalhadas forem suas anotacdes,
mais facil serd planejar e organizar suas acées e seus projetos. Use e abuse de sua criati-
vidade construindo um diario de bordo que tenha a sua cara!

Ao longo dos capitulos, as secdes Explorando o caminho e Colocando em prdtica vao
ajudar vocé a desenvolver e aprofundar as reflexdes propostas, além de promover a orga-
nizacao dos projetos em cada unidade.

1”0 PONTO DE CHEGADA

Vocé pode estar se perguntando agora: “Aonde vou chegar com isso?”. Esperamos que
voCé se sinta consciente da importancia de um projeto de vida e se entusiasme por construir
0 seu, aprendendo mais sobre si, sobre seus grupos sociais e sobre o mundo em que vive.

Em cada capitulo, a secdo Compartilhando promove um momento de sistematizacao
das reflexdes e descobertas, aléem do compartilhamento de suas ideias com os colegas.
Ao final das unidades, as secbes Finalizando a trilha e Revendo o percurso frazem pro-
cedimentos para a concretizacao dos projetos planejados, além de promoverem a auto-
avaliacao e auxiliarem vocé a desenhar seu projeto de vida de acordo com as descober-
tas da unidade.

Desenho do projeto de vida

O convite, agora, é para que vocé observe com atencdo o modelo de projeto de vida
apresentado a seguir, 0 qual podera ajudar na elaboracao do seu projeto. Copie esse mo-
delo no didrio de bordo. Durante o trajeto sugerido neste livro, vocé vai revisita-lo sempre
gue necessario no processo de escrita do seu projeto de vida.

0 que vou Quando
fazer e que

Quem
pode me
ajudar?

comecarei e Meus
passos darei

paraisso? cada etapa?

terminarei resultados

Day,
1A U9ust, //D/B;q

Preciso

replanejar?

4

Nao escreva no livro.
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QUEM S
50U EU?

~ o=~

Nesta unidade, vocé vai realizar um mergulho em si mesmo
para se conhecer melhor, aprender mais sobre seus pontaos
fortes e pontos fracos e descobrir como isso pode ajudar vocé
a criar o seu projeto de vida.

As competéncias em destaque que vocé vai trabalhar sao
estas:

» Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que lhe pos-
sibilitem entender as relagdes préprias do mundo do traba-
lho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e
ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, conscién-
cia critica e responsabilidade.

» Argumentar com base em fatos, dados e informagdes con-
fidveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos
de vista e decisdes comuns que respeitem e promovam os
direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consu-
mo responsavel em ambito local, regional e global, com po-
sicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos
outros e do planeta.

» Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emo-
cional, compreendendo-se na diversidade humana e reco-
nhecendo suas emocg0des e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas.

Competéncias gerais da Educacdo Basica 6,7 e 8.
BRrasiL. Ministério da Educacao. Secretaria de
Educacdo Basica. Base nacional comum

curricular: educacdo é a base. Brasilia:
MEC/SEB, 2018. p. 9-10.

Para comecar, converse com os colegas e o professor sobre
as questdes a seguir.

H3 algum adolescente da foto que se parece mais com
vocé? Em gue aspecto vocé se considera semelhante
a ele?

)
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Como vocé se define?
Quais sao as atividades que vocé mais gosta de fazer?

Como vocé se vé daqui a dez anos?
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OBIJETIVOS

= Refletir, de modo inicial, sobre sua autoimagem, quem vocé é hoje e quem
guer ser no futuro, considerando as influéncias familiares e sociais.

* Conhecer o percurso proposto para esta unidade.

JUSTIFICATIVA

As atividades propostas nesta se¢do contribuem para que vocé e os colegas
desenvolvam o autoconhecimento, tema central desta unidade e essencial para
a construcdo do projeto de vida.

PENSANDO SOBRE A IDENTIDADE

Nesta unidade, vocé vai refletir sobre sua identidade. Vocé, como indi-
viduo, tfem valores, necessidades, desejos e sonhos, esta inserido em uma
determinada sociedade e em um contexto cultural especifico.

Com base nessas reflexdes, vocé vai comecar a pensar na estrutura do
seu projeto de vida. A ideia é que ele seja um registro de quem vocé e ho-
je e, principalmente, de quem vocé deseja ser, incluindo um planejamen-
to para chegar |a.

No capitulo 1, vocé vai olhar de forma mais profunda para sua identi-
dade pessoal. Por isso, 0s temas e as atividades propostos tém como ob-
jetivo incita-lo a reflextes referentes ao proprio “eu”: como voceé se enxer-
ga e como 0s outros o enxergam; quais sao as caracteristicas de sua
personalidade e de sua identidade e como elas se relacionam. Pensar
nesses e em outfros aspectos o ajudard a entender melhor quem vocé é.

No capitulo 2, 0 convite sera para que voceé siga refletindo sobre si, ago-
ra com o olhar voltado as quest@es histaricas e familiares que exercem
influéncia direta em sua personalidade e identidade. Os temas e as ativi-
dades aqui sugeridos perpassam ancestralidade, crencas e fradigdes,

bem comao as diferentes etnias que compdem a sociedade brasileira.
1, Ao termino do percurso, como produto final da unidade, vocé

vai planejar, arganizar e realizar um evento de slam, fazendo

uso da poesia para apresentar aspectos da sua vida a comu-
nidade. A proposta também vai levar vocé e os colegas a re-
fletir sobre as aprendizagens socioemocionais vivencia-

das aolongo da unidade e a compor cuidadosamente uma
devolutiva ao professor, abordando a mediacao e a orien-
facao dele na construcao dos projetos de vida da furma e dos
ﬁ respectivos processos de autoconhecimento.
Para embarcar nessa caminhada, vamaos comecgar com as
atividades a sequir.

PARA AQUECER

1. Junte-se a trés colegas para ler o texto a seguir.
Depois, conversem sobre as questdes propostas.

Davi Augusto/ID/BR

Nao escreva no livro.




|
O espelho
[..]

Fixemo-nos no concreto. O espelho, sdo muitos, captando-lhe as
fei¢oes; todos refletem-lhe o rosto, e 0 senhor cré-se com o aspecto
proprio e praticamente imudado, do qual lhe dao imagem fiel. Mas
— que espelho? Ha-os “bons” e “maus”, os que favorecem e os que
detraem; e 0s que sao apenas honestos, pois ndo. E onde situar o
nivel e ponto dessa honestidade ou fidedignidade? Como é que o
senhor, eu, os restantes proximos, somos, no visivel? O senhor dira:
as fotografias o comprovam. Respondo: que, além de prevalece-
rem para as lentes das maquinas objecoes analogas, seus resul-
tados apoiam antes que desmentem a minha tese, tanto revelam
superporem-se aos dados iconograficos os indices do misterio-
so. Ainda que tirados de imediato um apos outro, os retratos
sempre serao entre si muito diferentes. Se nunca atentou nisso,
€ porque vivemos, de modo incorrigivel, distraidos das coisas mais
importantes. E as mascaras, moldadas nos rostos? Valem, grosso
modo, para o falquejo das formas, nao para o explodir da expres-
sa0, o dinamismo fisionémico. Nao se esqueca, é de fendmenos
sutis que estamos tratando.

el

Rosa, Jodo Guimaraes. O espelho. In: Primeiras estdrias. 15. ed.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001. p. 119-120.

a) No texto, o autor cita alguns tipos de espelho. Vocés concor-
dam que ha diferentes espelhos? Vocés costumam se ver
mais em espelhos “maus” ou em espelhos “bons”? O que eles
Ihes mostram?

b) E o que lhes mostram os espelhos “honestos”? Quais caracte-
risticas suas vocés consideram mais marcantes?

c) Como vocés acreditam que as pessoas mais proximas lhes en-
xergam? Elas concordariam com suas respostas?

d) Vocés acham que, muitas vezes, algumas pessoas proximas
nao enxergam vocés da mesma forma como vocés se veem?
Por qué?

2. Sejamos espelho! Vamos nos movimentar um pouco agora. Em
duplas, facam os seguintes exercicios:

a) Danca do espelho: figuem um de frente para o outro. Um de
vOCEés iniciard um movimento, e o outro devera segui-lo, como
se fosse o reflexo da pessoa no espelho. Depois de um fempo,
froguem os papéis.

b) Escuta empatica: agora um escuta e o outro fala; depois, fro-
guem os papéis. A provocacao para essa fala é: “Como eu me
sentia noinicio da aula e como me sinto agora?”. Enquanto um
colega fala, o outro escuta sem comentar, fazendo o exercicio
de ndo julgar, apenas acolher a fala dele.

c) Socializacao: apresentem as impressées um ao outro. Apos 0s
exercicios, cada um conta como percebeu o parceiro.

Nao escreva no livro.

detrair: diminuir ou
menaosprezar o merito; maldizer.
falquejo das formas:

deformacdo ou aplanamento
das formas.

fidedignidade: autenticidade;
gualidade que forna algo digno
de confianca.

Diario de bordo: Faca um
desenho do companheiro
de dupla da atividade 2.
Para isso, considere as
caracteristicas fisicas e
psicoldgicas do colega.



MINHA
IDENTIDADE

ye

CAPITULO 1

PRINCIPAIS OBJETIVOS DO CAPITULO

s Reconhecer aspectos da prépria identidade e personalidade, com base em
caracteristicas psicoldgicas, gostos e preferéncias.

s |dentificar de que modo vocé se vé e avaliar se isso corresponde com 0 modo como 0s
outros o reconhecem.

= Refletir sobre comportamentos associados ao uso das tecnologias da informacgao e das
redes saociais, assim como os beneficios e/ou problemas que o uso delas pode frazer.

JUSTIFICATIVA DO CAPITULOD

Neste capitulo, vocé vai investigar percep¢6es sobre si, as rela¢ées entre personalidade e
identidade e como isso reflete em seu comportamento e modo de se relacionar com o
mundo atual. A proposta contribui para que vocé construa as competéncias apresentadas
na abertura desta unidade.

Para comecar, observe a imagem e responda as questdes a seguir.

Colecao particular. Fotografia: Bridgeman Images/Easypix Brasil. © DE CHIRICO, Giorgio/AUTVIS, Brasil, 2020.

CrHirico, Giorgio de.
Arquedlogos, 1927.
Oleo sobre tela.

1. 0 que vocé vé nessa imagem? O que chamou mais sua atengao?

2. Se vocé fosse criar uma imagem semelhante a essa, do que ela
seria formada? Por qué?

3. Em sua opinido, o que é identidade?

Nao escreva no livro.



Fac.sim\\e

=] PRIMEIROS PASSOS.

IDENTIDADES

Para contfinuar exercitando o autoconhecimento e também o pensa-

mento critico, vamos refletir sobre o conceito de identidade e sobre alguns
direitos do individuo. Observe os documentos reproduzidos a seguir.

CAK

PREVT

co

Fac-simile/ID/BR (dados
pessoais alterados para
preservar a identidade)

L L=
REFOBLICA FEDIN
L

TEIRA DE TRABAL A0

m:.mf-\ § SOCIAL

Documentas
oficiais pessoais.

Sdo muitos os documentos oficiais obrigatdrios que nos identificam
mo cidaddos de um pais. Geralmente, eles apresentam nome(s) e so-

brenome(s) e os numeros de registro nos érgaos do governo, entre outras
informacdes.

Cca

Mas, além das informacdes oficiais, relacionadas a cidadania, o que
racteriza sua identidade? Vamos pensar sobre isso?

PARA AQUECER

Junte-se a trés colegas e dialogue sobre estas questdes.

a) Em nosso cotidiano, qual é a utilidade dos documentos que
aparecem nesta pagina?

b) Quais deles vocés ja tém? E quais vocés ainda ndo tém?

c) Na opiniao de vocés, esses documentos representam todos os
aspectos da identidade de um individuo? Que informacgdes iden-
titarias ndo aparecem neles? Elas sdo importantes? Comentem.

E comum que os documentos oficiais tenham uma foto do ros-
to a quem pertencem. Vocé se importa com sua aparéncia nas
fotos exibidas nesses documentos? Por qué?

Observe novamente os documentos representados nesta pagina.
H3a entre eles algum que vocé nao tem e gostaria de ter? Vocé
ja pensou em algum tipo de documento que ainda nao existe,
mas seria interessante se existisse? Conte aos colegas o porqué
de sua resposta e que sonho esse documento representa para
VOCé.

Nao escreva no livro.

PRINCIPAIS OBJETIVOS

DA SECAOD

» Refletir, de modo
introdutdrio, sobre
0 que é identidade.

® Realizar um
reconhecimento inicial
sobre as diferencas entre
a identidade formale a
identidade psicoldgica.

= Verificar a importancia
da democracia e da
valorizacao da
diversidade para que
todos possam expressar
suas identidades.

JUSTIFICATIVA

DA SECAD

Nesta secao, vocé vai
comecar a construir suas
noc¢des sobre o conceito de
identidade e também a
organizar as percepcoes
sobre quem vocé é.

Diario de bordo: Explore
sua criatividade e desenhe
o documento que vocé
deseja ter e que dialoga
com um sonho seu. Ha
uma regra para sua
producao: esse documento
deve confer um autarretrato.
Para isso, retome as
reflexdes sobre sua
personalidade e uftilize-as
para garantir que a
“fotografia” exibida nesse
documento corresponda

a gquem voce é.

e

'

Kuznetsova/Shutterstock.com/ID/BR

Atencao ao se autforrefratar,
pois a imagem pode parecer
diferente do que se é.



%4. Muitos cidadaos se engajam em lutas sociais importantes, seja para defender
0s proprios direitos, seja pela preocupacdo de construir uma sociedade mais
justa e igualitaria. Em 2019, o governo brasileiro alterou o modelo da carteira
de identidade. Vocé ja sabia disso? Leia a reportagem a seguir e, depais, res-
ponda as questdes.

_________________________________________________________________________________________________________________|
Nova carteira de identidade comeca a ser emitida em SP [...]

Entre as mudancgas no novo RG estdo a dimenséo reduzida e a pos-
sibilidade de incluir informacées de outros documentos como titulo de
eleitor e Carteira Nacional de Habilitacao.

O estado de Sdo Paulo passara a
emitir [...] o novo modelo de carteira
de identidade. Entre as mudangas no
novo RG estéao a dimensao reduzida e

“’l" NOVA CARTEIRA DE IDENTIDADE

A/

(PADRAO NACIONAL NOS TERMOS DO DECRETO N2 9.278, DE 5 DE FEVEREIRO DE 2018 )

P RO S OR— T novos dispositivos que aumentarao a
iy Sl il il o e g seguranca contra falsificacéo.

Outra novidade é que o0 novo mode-
lo possibilita ao cidaddo incluir infor-
macoes de outros documentos como
titulo de eleitor, numeracéo da cartei-
ra de trabalho, certificado militar, car-
teira nacional de habilitacéo, além de
outros dados como indicativos de ne-
cessidades especiais e tipo sanguineo.

O cidadao também podera optar por
colocar 0 seu nome social no docu-
: Lssen i I mento, sem a necessidade de altera-
T e Rep— 2 - o ¢ao do registro civil. Para aumentar a
seguranca, o novo modelo conta com
um QR Code que serve para garantir
a autenticidade do documento.

[...]

Apesar dos novos parametros, a
versao antiga da carteira de identi-
dade continua valendo. Aqueles que
vao tirar o RG pela primeira vez ou

Secretaria da Seguranca Publica/Governo do Estado de Sao Paulo

Fre Cadgo do Fundo off-oet Inctaio da Palmern de QR-Cade contenda X X
oo sepean [ SRS e it e 8- que precisam de uma segunda via do
P dafoiho: Elamites e documento ja terdo acesso ao novo
s modelo.

Ainclusao do nome
social em um MaGALHAES, Beatriz. Nova carteira de identidade comeca a ser emitida em SP a partir desta terca. G7 SP,
fjocur.nen’rolde ) 20 ago. 2019. Disponivel em: https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2019/08/20/nova-carteira-de-
identidade é muito identidade-comeca-a-ser-emitida-em-sp-a-partir-desta-terca.ghtml. Acesso em: 15 nov. 2019.

importante para
cidaddos e cidadas ] ] ]
que necessitam a) Areportagem falaem “nome social”. Vocé sabe o que é isso? Em caso negativo,

atestar suas faga uma pesquisa em publicagdes impressas ou digitais para descobrir.
identidades quando

elas divergemdoque  b) Vocé sabe quais lutas sociais estao envolvidas na criagao de leis que permitam
esta em documentos 0 uso do nome social em documentaos oficiais brasileiros? Pesquise sobre isso

gc;?c?rﬁ;s{;'dao de na internet e compartilhe suas descobertas com os colegas.

n Nao escreva no livro.

|u




IDENTIDADE E PERSONALIDADE

Vamos aprofundar as reflex8es sobre identidade e personalidade?
Para isso, leia o texfo a seguir.

Identidade vs. personalidade

Muito se fala e se confundem os conceitos de
personalidade e identidade, mas quais sd0 as prin-
cipais semelhangas e diferengas?

-

De forma generalista e resumida, personalidade
€ uma organizacao interna e dinamica do sistema
psicolégico, com todos 0s seus componentes.
Esta mesma organizacao define padrdes rela-
tivamente coerentes de comportamentos,
atitudes, pensamentos, sentimentos € emo-
¢oes. Esse padrdo, embora alteravel, cons-
troi-se e reconstroi-se de forma gradual.

-

A Identidade é o que nos define quem somos, bem
COmo anossa missao. Ela diz aos outros e a nos quem
somos e para onde vamos. Identidade é tnica e ab-
soluta em si mesmo.

[

Em termos de comparagao a personalidade € um conjunto de ele-
mentos e componentes psicologicos, enquanto a identidade é o con-
junto de elementos, sendo a personalidade um deles.

Davi Augusto/ID/BR

ELol, Jorge. Identidade vs. personalidade. Disponivel em: http://www.psicologiafree.com/
curiosidades/identidade-vs-personalidade. Acesso em: 8 nov. 2019.

PARA AQUECER

1. Reproduza o quadro a seguir no caderno e complete-o com as
definicdes dos conceitos de identidade e de personalidade de
acordo com o que vocé entendeu.

IDENTIDADE PERSONALIDADE

2. Como sua personalidade se relaciona com sua identidade? Elas
sao diferentes nomes para o mesmo conceito? Converse com a
turma e levante hipoteses sobre como os termaos “personalidade”
e “identidade” podem se relacionar.

Diario de bordo: Registre caracteristicas da sua identidade e da sua
personalidade, usando as definicbes que vocé criou para esses conceitos.
Compartilhe suas percepgdes com a furma e ouca as ideias dos colegas.

Nao escreva no livro.




PRINCIPAIS OBJETIVOS

DA SECAO

s Aprofundar o
reconhecimento sobre os
aspectos da praépria
identidade e
personalidade, com base
em caracteristicas
psicoldgicas, gostos e
preferéncias.

* Dialogar sobre questtes
existenciais, refletindo
sobre seu impacto na
sociedade e o modo
como os costumes da
sociedade impactam
guem voceé é.

s Aprofundar as reflexdes
sobre comportamentos
associados ao uso das
tecnologias da
informacdo e das redes
sociais, assim como os
beneficios e/ou
problemas que o uso
delas pode trazer.

JUSTIFICATIVA

DA SECAO

Nesta secdao, vocé vai
continuar a refletir sobre
sua identidade e
personalidade,
identificando talentos,
habilidades e preferéncias.
Esses sao passos
importantes para a
composicao do seu projeto
de vida.

psicanalise: tfermo usado
para designar tanto o
método terapéutico criado
por Freud quanto o campo
de conhecimento tfambem

fundado por ele, cujo objetivo

é investigar o inconsciente.

Diario de bordo: Anofe os
resultados dessa pesquisa
em seu didrio de bordo.

EXPLORANDO O CAMINHO

MINHA IDENTIDADE NO MUNDO

Com base nas percepgdes iniciais sobre sua
identidade, vamos prosseguir em nossa jorna-
da e refletir sobre algumas questdes relacio-
nadas a existéncia. Quem somos nés? O que
significa viver sob o ritmo da sociedade atual?
Como nos compartamos diante das multiplas
farefas cotidianas que realizamos? Qual é a
importancia da empatia em nosso dia a dia?

Vamos la!

Jovens tiram autorretfrato
com smartphone.

A selfie ou o self?

Selfie € uma palavra em inglés, com origem no termo self-portrait, que
significa autorretrato. Nesse tipo de retrato, o fotografado € também o
proprio fotdgrafo. Ja o self, que esta na raiz de selfie, € um substantivo em
inglés cujo significado é personalidade.

Na psicologia, personalidade significa o conjunto de tragos psiquicos e
emocionais que formam a fotalidade de uma pessoa, distinguindo-a das
demais. Sigmund Freud (1856-1939), médico fundador da psicanalise, foi
um dos mais importantes intelectuais a se dedicar ao estudo das ques-
tBes existenciais, a natureza das identidades e a ideia de self.

Saiba mais sobre o conceito de self lendo o tfexto a seguir.

O self

Gosto de usar o exemplo da lampada para ilustrar. [...] Dessa
forma, segundo essa analogia, o Self da lampada é a emanacao de
sua luz quando esta em funcionamento. Qualquer variagdo nos
componentes, ou na forga elétrica, pode causar uma alteragao da
luz emanada.

O Self é aquilo que emanamos de noés, aquilo que se torna nossa
esséncia a partir dos componentes internos de nosso aparelho psi-
quico, da formacgao que lhe foi dada, etc. Portanto, cada pessoa, se-
gundo sua constituicdo, possui basicamente 0s mesmos componen-
tes, porém, a configuracao, arrumacao e ordenagao desses, a energia
que sera utilizada para alimenta-los, as condigbes todas envolvidas,
gerarao uma emanagao tipica daquele ser, diferente de todas as ou-
tras reais ou imagindrias, em outros seres humanos.

MeTrinG, Robert. Ego ou self?: a arganizagao do psiquismo. Disponivel em:
http://www.psicologoroberte.com.br/ego-ou-self. Acesso em: 8 nov. 2019.

1. Faga a atividade a seguir e saiba mais sobre Sigmund Freud, a

psicandlise e o conceito de self.

« Junte-se a trés ou quatro colegas para pesquisar, em publica-
¢des impressas ou digifais, sobre Sigmund Freud e o conceito
da psicanadlise para o termo self. Em seguida, organizem um
seminario para a apresentacao dos resultados da pesquisa.

Nao escreva no livro.

Flamingo Images/Shutterstock.com/ID/BR



Agora, vamaos refletir sobre o conceito de selfie. Vocé e as pessoas que fazem parte de

seu cofidiano costumam fazer muitas selfies e posta-las nas redes sociais?

O texto a sequir aborda os impactos das selfies em nossa identidade.

Jogo de espelhos

O sedutor autorretrato feito no celular € um fenémeno cultural. Cada um
de nés guarda no celular uma espécie de autobiografia em imagens. A mania
de tudo registrar tem um impacto importante na formacao da identidade e,
por isso, precisa ser bem administrada

o]

Em qualquer cidade pacata do interior, ha uma praca e em torno dela estao a pa-
daria, a farmdcia, o agougue etc. De acordo com 0 psicologo especialista em depen-
déncia tecnologica Cristiano Nabuco, os habitantes dessas cidades vao até a praga
para cumprir um obijetivo muito especifico: verem e serem vistos. “Faz parte da ne-
cessidade bioldgica do homem se manter em destaque. As redes sociais séo a nova
praca”, exemplifica. As pessoas criam novas identidades, postam coisas boas, como
sucesso profissional, viagens e comida apetitosas. Afinal, ninguém quer ser visto na
praca com aparéncia desleixada.

Uma das explicagoes para a adesao dos internautas a selfie € exatamente o cum-
primento dessa funcao “instintiva”. Na internet, € possivel que qualquer um seja a
sua melhor versao, eternizar sua identidade e valores. O psicologo ressalta a existén-
cia de estudos que mostram que, quanto mais selfies um individuo posta nas redes
sociais, mais inseguro ele €. Essa seria uma maneira de compensar sentimentos ne-
gativos e inquietudes. Isso porque a intemet se configurou como uma realidade pa-
ralela na qual € possivel obter sucesso e aceitacdo. Mesmo assim, 0s internautas de-
vem usar o recurso de forma equilibrada, de modo a nao misturar realidade e fantasia.

o]

Para a psicologa Ana Maria Martins, especialista em terapia cognitivo-comporta-
mental, nao se pode atribuir um sentido generalizado ao ato de tirar selfies. A obses-
sao em ser sujeito da imagem pode ter diferentes significados para cada pessoa. Po-
de ser o simples desejo de se ver ou a vontade de registrar um momento para
consulta pessoal. Segundo €la, a barreira do vicio é cruzada quando ha alguma forma
de prejuizo. “Por exemplo, quando a pessoa para de se envolver com 0s momentos e
companhias para ficar totalmente imersa no ato de tirar fotos”, pondera.

[ooc]

Jogo de espelhos. Correio Braziliense, 22 fev. 2016. Disponivel em: https://www.correio
braziliense.com.br/app/nofticia/revista/2016/02/28/interna_revista_correio,519619/jogo-de-espelhos.shtml.
Acesso em: 4 dez. 2019.

Procure em um diciondrio os significados da palavra personalidade. Em seguida,

reflita, em dupla com um colega, sobre as seguintes questdes:

a) Vocés tiram selfies? Nessas selfies vocés costumam estar sozinhos ou com
amigos e/ou familiares? Elas traduzem sua personalidade? De que forma?

b) Vocés participam de redes sociais e postam selfies nelas? Se sim, reflitam:
0 segundo texto afirma que postar muitas selfies é sindbnimo de inseguranca.
Vocés se senfem inseguros com relacdo a sua personalidade?

¢) Redijam um artigo referente a selfie e ao impacto dela na sociedade atual.
Organizem esse artigo como uma postagem de blog ficticio.

Nao escreva no livro.

Diario de
bordo: Com
base nas
reflexdes
resultantes da
atividade 2,
construa em
seu diario de
bordo uma
fabela de
diferencas
entre seu self
atual e seu self
do futuro.



VOCE SABE 0 QUE E EXISTENCIALISMO?

Para continuarmos a reflexdo sobre o self, vamos conversar sobre existencialismo.
Leia a tira abaixo e os textos a seguir.

BEM, SE NAQ HOUVER MALS
PERGUMTAS, VAMOS PARA O | |SIM, CALVIN,
QUAL E?

EU ME REFERL A PERGUNTAS | [SINCERAMENTE, EV 6OSTARTA
UAL AR&TAG|| SOBRE A MATERLA QUE | | pE RESOLVER ESS5A QUESTAQ
Al | ESTAMOS ESTUDANDO. ANTES DE GAS TAR
HUMANA? MATS ENERGIA NESSE
ASSUMTO.

PROXIMO CAPITULO.

1T P aBerans Lrs et by beveril P Syodoas

Tira Calvin & Hobbes, de 199¢2.

Existencialismo — O homem esta condenado a ser livre

Existencialismo ¢ um conjunto de doutrinas filoséficas que tiveram como tema
central a analise do homem em sua relacao com o mundo, em oposigao a filo-
sofias tradicionais que idealizaram a condi¢do humana.

[...]
= Somos 0s responsaveis por nossa existéncia

[O ser humano] € um projeto — é aquele que se lanca no futuro, nas suas possibi-
lidades de realizacao. O que isso quer dizer?

Eu néo escolho nascer no Brasil ou nos EUA, pobre ou rico, branco ou preto, saudavel
ou doente: sou “jogado” no mundo. Existo. Mas o que eu fago de minha vida, o signifi-
cado que dou a minha existéncia, é parte da liberdade da qual ndo posso me furtar. [.. ]

E, além disso, tenho total responsabilidade por aquilo que sou. Para o existencia-
lista, nao ha desculpas. Nao ha Deus ou natureza a quem culpar por nNosso fracasso.
A liberdade é incondicional [...].

E é por esta razdo que o viver é sempre acompanhado de angustia. Quando es-
colhemos um caminho, damos preferéncia a uma dentre diversas possibilidades
colocadas a nossa frente. Seguimos o caminho que julgamos ser o melhor [...]

SALATIEL, Jose Renato. Existencialismo - O homem esta condenado a ser livre. UOL Educagao. Disponivel em:
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/filosofia/existencialismo-o-homem-esta-condenado-a-ser-livre.htm.
Acesso em: 15 nov. 2019.

|
Meu filho, vocé nao merece nada
[...]

Quando converso com esses jovens no parapeito da vida adulta, com suas imen-
sas possibilidades e riscos tao grandiosos quanto, percebo que precisam muito de
realidade. Com tudo o que a realidade é. Sim, assumir a narrativa da propria vida é
para quem tem coragem. Nao é complicado porque vocé vai ter competidores com
habilidades iguais ou Superiores a sua, mas porque se tornar aquilo que se €, buscar
a propria voz, € escolher um percurso pontilhado de desvios e sem nenhuma certeza
de chegada. E viver com duvidas e ter de responder pelas proprias escolhas. Mas é
nesse movimento que a gente vira gente grande.

el

Bruwm, Eliane. Meu filho, vocé ndo merece nada. Epoca, 11 jul. 2011. Disponivel em: http://revistaepoca.globo.com/
Revista/Epoca/0,EMI247981-15230,00-MEU+FILHO+VOCE+NAO+MERECE+NADA .html. Acesso em: 15 nov. 2019.

Nao escreva no livro.

Dist. by Andrews McMeel Syndication

Calvin & Hobbes, Bill Watterson © 1992 Watterson/



CRUZANDO IDEIAS

FILOSOFIA

A palavra filosofia tem origem grega e significa, em traducao livre, amor pela sabe-
doria. O uso mais antigo desse termo data do século IV a.C,, guando foi adotado pelo
fildsofo grego Platao. Outfros pensadores gregos fambém foram considerados filgso-
fos, como Socrates e Aristateles.

Eles sao assim denominados por se debrucarem so-
bre questdes relacionadas a vida, as relacées humanas
e ao modo como percebemos o mundo e nos relaciona-
mos com ele, isto &, como construimos o conhecimento.
Em suma, os fildsofos desenvolvem reflexdes que abor-
dam a nossa existéncia.

Um dos nomes de destaque da filosofia contempora-
nea foi o francés Jean-Paul Sartre (1905-1980), impor-
tante representante do existencialismo. Em sua principal
obra filosodfica, O ser e o0 nada, Sartre argumenta que, a
principio, o homem é um ser “em si”, pois existe. Porém,
como temos consciéncia, tornamo-nos seres “para si”,

Keystone Press/Alamy/Fotoarena

. . L Jean-Paul Sartre,
caracterizando o existencialismo. em foto de 1980.

1. Junte-se a trés ou quatro colegas para ler a tira e os textos da pagina anterior.
Em seguida, discutam sobre o que leram e respondam as seguintes questdes:
a) Qual é a relacdo entre os textos e a tira?
b) O que vocés entenderam por existencialismo?

2. Agora, visando elaborar uma apresentacao para o restante da turma, cada
grupo deve selecionar um dos seguintes questionamentos:

* Vocé e os colegas, com a mediacdo do professor, podem também levantar
outras questdes que facam parte do universo de vocés e gue sejam causa de
algum tipo de angustia existencial.

« Oimportante ndo é usar termaos da filosofia ou citar autores (embora isso nao se-

ja proibido), mas mostrar como vocés pensam sobre essas questdes e como elas
podem ajuda-los a refletir sobre o futuro e a incrementar seus projetos de vida.

Nao escreva no livro.




Para explorar

Dez maneiras de
aprender musica
gratis na web

Nesta reportagem de
Edson Caldas para a
revista Galileu, é
possivel conhecer
alguns canais de
plataformas digitais
gue oferecem aulas
gratuitas de musica.
Disponivel em: https:/
revistagalileu.globo.
com/Cultura/
noticia/2014/06/8-
maneiras-de-
aprender-musica-
gratis-na-web.html.

Acesso em: 5 dez. 2019.

RITMOS

Até aquivocé refletiu sobre elementos da identidade que dizem respei-
to a guestdes existenciais. No entanto, sao muitos os fatores que formam
guem somaos, como aspectos fisicos, cognitivos e emaocionais. Por exem-
plo, vocé ja parou para pensar que cada um tem um ritmo diferente para
correr, andar, dancar, mas também para estudar, aprender, etc.?

O objetivo é buscar entender o que move vocé. Se as vezes vocé é mo-
vido ou se é vocé guem inicia 0 movimento. Se vocé segue a musica que
toca ao redor ou se segue as batidas de seu coracao. Se ha harmonia em
sua danca solo e se ha um jogo entre liderar e ser liderado quando vocé
danca com o mundo.

Convidamaos vocé a ler alguns trechos de uma obra chamada Socie-
dade do cansaco, escrita pelo coreano-alemao Byung-Chul Han (1959-),
gue explora como e por gue o ritmo e os valores da sociedade atual estao
nos exaurindo. Vamos mergulhar nessa leitura e refletir juntos mais pro-
fundamente sobre esse tema?

. __________________________________________________________________________________|]
Sociedade do cansaco

Trecho 1

A sociedade disciplinar [...] feita de hospitais, asilos, presidios,
quartéis e fabricas, ndo € mais a sociedade de hoje. Em seu lugar, ha
muito tempo, entrou uma outra sociedade, a saber, uma sociedade
de academias de fitness, prédios de escritorios, bancos, aeroportos,
shopping centers e laboratorios de genética. A sociedade do século
XXI nao é mais a sociedade disciplinar, mas uma sociedade de de-
sempenho. Também seus habitantes nao se chamam mais “sujeitos
da obediéncia”, mas sujeitos de desempenho e producao.

Trecho 2

A multitarefa ndo € uma capacidade para a qual s6 seria capaz o
homem na sociedade trabalhista e de informagao pés-moderna. |[...]
Trata-se de uma técnica de atencgao, indispensavel para sobreviver
na vida selvagem.

Um animal ocupado no exercicio da
mastigagao de sua comida tem de ocupar-
-Se a0 mesmo tempo também com outras
atividades. Deve cuidar para que, ao Co-
mer, ele proprio ndo acabe comido. Ao
mesmo tempo tem de vigiar sua prole e
manter o olho em seu (sua) parceiro(a).
[...] O animal ndo pode mergulhar con-
templativamente no que tem diante de si
[...]. Nao apenas a multitarefa, mas tam-
bém atividades como jogos de computa-
dor geram uma atengao ampla, mas rasa,
que se assemelha a atencao de um animal
selvagem. As mais recentes evolugoes so-
ciais e amudanca de estrutura da atengao
aproximam cada vez mais a sociedade hu-
mana da vida selvagem.

Laurent Viteur/Getty Images

O filésofo Byung-
-Chul Han.
Foto de 2015.

Han, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Rio de Janeiro: Vozes, 2015. p. 23, 31-32.

Nao escreva no livro.



Os memes abaixo abordam a ideia de multitarefa. Observe-os.

EUATENTANDO
MAIS|DE{UMA{COISAYAC,

EU SOU MULTITAREFA...

Fotografia: Jim Henson Productions/Everett Collection/Fotoarena; Fotomontagem: ID/BR

EUJROSSOJESCUTAR;{IGNORAR
BEUEYERAY MESMO,@"O

Os memes sao imagens com textos que tratam de temas atuais com humor e comumente se espalham de forma bem
rapida pela internet. Os memes desta pagina ironizam a ideia de os individuos serem multitarefa.

1. Junte-se a dois colegas para conversar sobre as questdes a
seguir.
a) Vocés concordam que hoje podemaos ser chamados de “sujeitos
de desempenho e produgao”?

b) Quais ritmos estariam implicitos nessa “sociedade de academias
de fitness, prédios de escritorios, bancos, aeroportos, shopping
centers e laboratérios de genética”? Eles harmonizam com seu
ritmo pessoal?

¢) Quando vocés fazem mais de uma coisa ao mesmo tempo, como
fica sua atencdo para cada uma delas e sua retencao de conhe-
cimento?

d) Fazsentido paravocés a reflexao de Byung-Chul Han sobre ser
multitarefa? Que relacao vocé estabelece entre os trechos
1e 2? E entre eles e 0s memes?

e) Para vocés, é importante ser multitarefa ou € melhor sempre
focar uma coisa de cada vez? Expliquem.

f) De que modo a sua caracteristica (ser multitarefa ou nao) inter-
fere em seu cotidiano, em sua vida escolar e em seus projetos
para o futuro?

g) Que diferencas vocés percebem entre o ritmo que tem em casa
e aquele que tem na escola?

Nao escreva no livro.
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O PESO DA SOBRECARGA

E por falar em ritmo... Vivemos atualmente em uma sociedade de con-
sumo, que nos impde um ritmo muito acelerado, como j& comentamaos
agui. Essa configuracao social impacta diretamente nosso modo de viver,
Nnosso corpo e nossa mente. Por isso, é interessante refletirmos e fermos
cada vez mais consciéncia de nossas escolhas, tanto para grandes obje-
fivos pessoais quanto sobre decisdes pequenas do cotfidiano.

O fildsofo Byung-Chul Han também afirma, em seu livro
Sociedade do cansaco, que cada época apresenta enfer-

midades fundamentais e que o inicio do século XXI pode
g ser definido como neuronal. Isso significa que doencas co-

A\ 0 mo a de 30 e transt de déficit de atencdo - ent
5 pressdo e transtornos de déficit de atengdo - entre
‘. ’ @ eles a sindrome de hiperatividade (TDAH), o franstorno de
' % personalidade limitrofe (TPL) ou a sindrome de burnout -
‘ sao consideradas grandes vilas atuais. Vocé conhece esses

> tfermos? Ja ouviu falar desses distlUrbios neuronais?

Mas qual serd a razdo de estarmos enfrentando tantos
desafios desse tipo a esta altura da histaria?

Estudos sobre a evolugcao humana indicam que o Homo
sapiens que viveu ha 30 mil anos teria as mesmas capaci-
dades cognitivas que nas, sapiens modernos. O gue nos di-
fere seria o estoque de conhecimento. No passado, nao ti-
nhamos o excesso de informacdao que temos hoje e
tampouco dispinhamos de midias para transmitir todo esse
fluxo de dados.

Para ampliar a reflexao proposta nesta secdo, convidamos
voceé a ler o texto a seguir, sobre o uso de smartphones.

Utilizar o celular enquanto esta com outra pessoa
prejudica o relacionamento

[...] Pesquisa realizada pela Brigham Young University conclui
que as pequenas interrupc¢oes diarias para checar smartphones e
outros dispositivos estdo interferindo nos relacionamentos amoro-
s0s. [...]

Os pesquisadores afirmam que usar o0 smartphone enquanto es-
t4 acompanhado desencadeia uma série de eventos negativos:
mais conflitos sobre a tecnologia, menor qualidade do relaciona-
mento, menor satisfacdo com a vida e maior risco de depressao.
Deste modo, as pessoas podem comegar a usar a tecnologia para
escapar de seus sentimentos ruins e, por consequéncia, também
magoar seu parceiro.

Este ciclo faz [...] as pessoas [...]| presas, permitindo que a tecno-
logia interfira, mesmo em pequenas formas, na relacdo. Isso pode
comecar a desgastar lentamente a qualidade do relacionamento —
disse Brandon McDaniel, um dos cientistas.

[oacl

Utilizar o celular enguanto estd com outra pessoa prejudica o relacionamento.
GauchaZH. Disponivel em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/vida/noticia/
2014/12/Utilizar-o-celular-enquanto-esta-com-outra-pessoa-prejudica-o-
relacionamento-4656857.html. Acesso em: 8 nov. 2019.

Nao escreva no livro.
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Ainternet € um espaco importante para os jovens, porém a alta exposicao a ela
pode trazer consequéncias negativas. Na foto, estudantes reunidos, mas interagindo
apenas com seus smartphones e tablets.

Reflita sobre as questdes a seguir e anote suas percepgées no
didrio de bordo.

a)

b)

o)

d)

e)

Como vocé tem dividido seu tempo entre atividades de estudo,
momentos de lazer, diversao ou relaxamento e a interacao so-
cial e familiar? Vocé se sente angustiado com a frequéncia com
gue usa o celular?

O tempo que vocé gasta na internet, especialmente nas redes
sociais, tem impactos negativos nas acées previstas para que
vocé alcance os objetivos estabelecidos em seu projeto de vida?
Em caso afirmativo, como vocé poderia diminuir esse impacta?

Como vocé se sente quando seu(sua) namorado(a) ou um ami-
go fica mexendo no celular enquanto vocé estd contando sobre
uma situacao e buscando interagir?

Como vocé pode buscar garantir uma melhor comunicagao en-
fre vocés?

Quais mecanismos podem ser utilizados para construir um es-
paco de didlogo com amigos e familiares no qual vocé possa
conversar sobre seus anseios e suas angustias?

Nao escreva no livro.




PRINCIPAIS OBJETIVOS

DA SECAOD

* Rever as reflexdes
realizadas no capitulo e
coloca-las em pratica.

s Exercitar a habilidade de
planejar metas e acdes,
prevendo prazos e
mapear possibilidades
de obter apoios para
realiza-las.

JUSTIFICATIVA

DA SECAOD

Nesta secdo, vocé vai
seguir trés passos para
montar um plano de acao,
0s quais devem servir

de ponto de partida

para o trabalho com o
projeto de vida.

0 intuito é partir de um
objeto menos complexo e,
gradativamente, aumentar
a quantidade de elementos
a serem acrescentados a
seu projeto de vida.

Representa¢do de uma
rede de apoio.

il COLOCANDO EM PRATICA

PROJETAR PARA CONQUISTAR!

Ao olhar para si mesmo como ser Unico, imbuido de conhecimentas, in-
fluéncias, vivéncias, sentimentos, valores, crencas, propositos e desejos,
0 gue desperta em vocé a vontade de agir? Ao refletir sobre sua histdria
pessoal, o que impulsiona vocé a sonhar e a querer gue esse sonho se
realize?

Vamaos retomar as reflexdes levantadas ao longo do capitulo 1, com
apoio dos registros feitos por vocé em seu diario de bordo. Reserve alguns
minutos para uma analise cuidadosa acerca das aprendizagens vivencia-
das até aqui.

Agora, vocé é convidado a eleger um sonho de curto prazo, algo que
vocé gostaria de realizar até a conclusao do estudo da unidade 1. Uma vez
estabelecido qual é esse sonho, registre-o como parte de seu projeto de
vida. O exercicio de elaborar um projeto de vida nada mais é que definir
um grande e abrangente plano de acao.

Vocé ja sabe o que é um plano de acao? Ja elaborou um? Plano de
agao e uma ferramenta de organizacdo bastante efetiva, paois nela é pre-
ciso deixar bem claros e especificados alguns pontos como: os objetivos
ou as metas a atingir; a sequéncia de acdes a serem realizadas; a dura-
¢ao de cada acdo; as estratégias a serem adotadas; 0s recursos neces-
sarios em cada passo. Além disso, é importante prever pausas para rea-
lizar uma avaliacao sobre o andamento do plano e para replanejar
guando for necessario.

Ndo é uma tarefa facil projetar o futuro, mas elaborar um planejamen-
to cuidadoso, como um plano de acao, pode verdadeiramente ajudar
muifo nessa farefa.

Maos a obral

~
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Nao escreva no livro.



Comecaremaos observando, a seguir, um plano de a¢do sugerido como
modelo. Depois, vamaos analisar os passos a serem seguidos para o regis-
tro do seu plano pessoal.

Passo 1: Identificar o sonho ou a
meta que deseja atingir

Para iniciar a construcao de seu plano de
acao, identifique seus interesses e objetivos.
Isso o ajudara a definir uma meta e a plane-
jar como alcancga-la.

Passo 2: Elaborar o plano
de agao

Esse é o momento de planejar a sequén-
cia de agOes para que se alcancem os resul-
tados ao fim de um tempo estipulado. Sen-
do assim, avalie com cuidado sua meta e
todos os passos necessarios para realiza-la.
Busque garantir que o prazo designado pa-
ra cada etapa seja coerente e vidvel.

Passo 3: Identificar sua rede
de apoio

Identifique quem pode apoiar vocé em
cada etapa de seu plano. Esse passo pode
parecer mais desafiador; por isso, veja a
proposta das atividades abaixo.

1. Com a mediacdo do professor, vocé iniciara o preenchimento
das colunas e linhas do seu projeto de vida. Mas, antes, convi-
damos vocé a esquematizar, no didrio de bordo, sua rede de
apoio, incluindo nomes de pessoas e de institui¢des que cola-
boram ou podem colaborar para a realizacdo de metas e sonhos
elencados em seu projeto de vida.

DICA

Elabore uma legenda dos tipos de auxilio que cada integrante de sua rede
de apoio pode oferecer para a realizacao das metas indicadas em seu proje-
to de vida. E importante tambhém esclarecer de que maneira essas pessoas
ou instituicdes estardo relacionadas.

Nao escreva no livro.
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PRINCIPAIS OBJETIVOS

DA SECAD

® Realizar uma roda de
conversa para o
compartilhamento de
reflexdes.

= Desenvolver, fortalecer e
partilhar ideias
relacionadas a
comunicacao, a empatia
e a cooperagao.

JUSTIFICATIVA

DA SECAD

Nesta secdo, vocé vai
desenvolver as
capacidades de escutar,
de se expressar oralmente
e de organizar o
pensamento em situagbes
de improviso, que poderdo
ajuda-lo ndo apenas em
sua vida escolar, mas
também em situa¢des que
exijam interacdo social e
apresentacdo de ideias.

0 compartilhamento de
ideias e reflexdes faz parte
da dindmica do
autoconhecimento.

el COMPARTILHANDO

Siga 0s passos abaixo para compartilhar suas reflexdes com os colegas
e ouvir as percepcdes deles sobre suas identidades e personalidades.

Passo 1: Roda de conversa

Com a mediacao do professar, forme com os colegas um circulo no cen-
tro da sala de aula. Sentem-se no chao, confortavelmente e de modo que
todos possam se olhar, formando uma roda de conversa.

Retome com os colegas os conteddos vistos neste capitulo, trazendo a
discussao os pontos principais de cada secdo. Utilize seu diario de bordo,
se julgar necessario. O professor podera orientar alguns pontos para a
troca de ideias neste primeiro momentao.

Passo 2: Dinamica do cochicho

Agora, vire-se para o colega a sua esquerda e, de frente para ele, conte
sobre a atividade que foi mais significativa para vocé nesta caminhada de
construcao do seu projeto de vida, apontando detalhes. Ndo se esqueca
de uma orientacdo importante: um fala e o outro escuta; depois, 0s papeéis
se invertem.

Passo 3: Compartilhamento

Agora, € o momento de compartilhar com os colegas, de forma resumi-
da, o que fez mais sentido para vaocé até aqui e por qué. Escute os colegas
com atencao. Escutar e acolher o outro € um movimento impar para for-
talecer a empatia e abrir-se ao novo.

Para finalizar, em seu diario de bordo, ilustre as marcas que essas etfa-
pas da construcdo do projeto de vida deixaram em vocé até agora.

Nao escreva no livro.
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AUTOAVALIACAD

wavebreakmedia/Shutterstock.com/ID/BR

Jovem diante do
reflexo de sua imagem
em um espelho.

E muito importante identificar suas aprendizagens no ambiente esco-
lar e refletir sobre como elas contribuem para a construcao da sua perso-
nalidade. Para isso, refome a pagina 14 e identifique quais objetivos cor-
respondentes a este capitulo ja foram alcancados.

Agora, gue tal registrar em seu diario de bordo uma autoavaliacao do
caminho percaorrido até aqui?

1. Dentre as vivéncias escolares e a elaboragao do projeto de vida,
desde o inicio deste ano, o que deixou vocé de cabelo em pé?
E o que deixou vocé nas nuvens? Pense com calma, relembre
momentas, recorde didlogos, atividades e aulas, considere os
professores, colegas e funcionarios da escola.

2. Qual foi ou tem sido sua maior dificuldade na vida escolar?
0 que vocé fez ou tem feito para supera-la? Quem tem apoiado
vocé ou pode ser um apoio? Como essa pessoa (ou instituicdo)
pode ajuda-lo?

3. Hoje, vocé se sente mais capaz de identificar, entender e avaliar
seus desafios e conquistas em relacdo aos seus conhecimentos
e aprendizagens?

4. Vocé se considera uma pessoa colaborativa? Vocé apoia os
colegas e se sente confortavel em expor suas dificuldades e
solicitar ajuda? Isso fem mudado desde o inicio do ano? De que
modo? Como vocé pode desenvolver ainda mais a competéncia
da colaboragao?

5. Vocé compartilha suas vivéncias e aprendizagens com sua fa-
milia? Se sim, de que forma faz isso? Se nao, vocé gostaria de
comecar a fazé-lo? Como poderia iniciar esse didlogo?

6. 0 que vocé acha que pode fazer para fortalecer seu vinculo
consigo mesmo e também com as pessoas com as quais convi-
ve, de modo que vocé se conheca melhor e desenvolva maior
autonomia em relagao ao seu projeto de vida?

Nao escreva no livro.




MINHAS
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CAPITULO 2

PRINCIPAIS OBJETIVOS DO CAPITULO

s |dentificar a influéncia da familia e da comunidade na formacédo de sua
personalidade.

* Reconhecer de forma mais ampla a populacdo brasileira e as raizes que
a formam.

JUSTIFICATIVA DO CAPIiTULO

Neste capitulo, vocé vai seguir investigando sobre si, mas com o olhar
voltado para as influéncias familiares, saciais e culturais que
confribuiram e confribuem para que vocé seja do modo como é. Dessa
forma, o processo de autoconhecimento é fortalecido, colaborando para o
gue ja foi construido nas discussdes e reflexdes propostas no capitulo 1.

Vocé ja parou alguma vez para refletir
sobre sua ancestralidade e suas ori-
gens? Ou, de maneira mais ampla, so-
bre a formacdo da populacao brasi-
leira e sobre nossas raizes?

E desse assunto que vamos
fratar neste capitulo; por isso,
convidamos vocé a fazer
uma viagem pessoal e co-
letiva que vai leva-lo a re-
fletir sobre o passado, o
presente e o futuro.

Para comegar, obser-
ve aimagem ao lado e,
em seguida, responda
as questoes.

/!
, ¥

llustracdo de
Elisa Carareto.

Elisa Carareto/Acervo da artista

1. Vocé percebe alguma relagao entre a imagem e o assunto des-
te capitulo? Comente com os colegas.

2. 0 que a imagem de uma casa na cabeca e as raizes familiares
de uma pessoa tém em comum?

3. Quando pensa sobre suas raizes, vocé faz proje¢des sobre a
casa dos seus sonhos?

Nao escreva no livro.



o PR'ME'RDS PAssos PRINCIPAIS OBJETIVOS
DA SECAD

» Refletir sobre sua
REFLETINDO SOBRE AS ORIGENS individualidade e

formacgao pessoal.
s Reconhecer as

Um gesto seu pode ser muito parecido com o de alguma pessoa mais
velha com guem vocé convive. Vocé pode fer se surpreendido ac perceber,

pela primeira vez, por exemplo, que seu modo de rir é igual ao de seu tio influéncias advindas
ou que seu jeito de falar é muito semelhante ao de sua mae. Ja pensou de seus ancestrais,
sobre a origem de certas caracteristicas da sua personalidade ou se elas familiares, amigos e
sdo semelhantes as de alguém que participa da sua cria¢do? sociedade em geral, ou

Para compreender nossa individualidade, é preciso considerar muitos seja, sobre suas raizes.
aspec,’ros. Ha que se olhar para denfro, como fizemos no capitulo 1, rpa.s JUSTIFICATIVA
também para fora, como propomos agui. Algumas de nossas caracteristi- DA SECAO

cas podem ter sido herdadas da familia, tanto do lado paterno quanto
do materno (independentemente de termos ou nao conhecimento sobre
esses familiares); outras sao proprias de nossa individualidade. Qutras,
ainda, vamos desenvolvendo conforme a vida que levamaos, as pessoas
Com guem convivemaos ou 0s ambienftes em que estamos inseridos.

Nossa individualidade também é formada por crencas culturais e valo-
res, compartilhados por foda a sociedade ou por um grupo social especifico.

Kazuo Ohno (1906-2010), um mestre do buté (fipo de danca japonesa),
disse certa vez que devemos ter muito respeito ao pisar nesse solo sobre
0 qual vivemos, porgue estamos pisando em nossos ancestrais. Como
iS50 soa para vocé?

Nesta secao, vocé vai
desenvolver mais sua
capacidade de andlise
critica e de sistematizacao
de conhecimentos, ao olhar
para si e para seus entes,
promovendo ainda sua
curiosidade intelectual e
investigativa.

As ideias em
movimento

de Kazuo Ohno

Para conhecer mais a
vida e a obra de Kazuo
Ohno, acesse o artigo
disponivel em https://
feafrojornal.com.
br/2016/10/
as-ideias-em-
movimento-de-kazuo-
ohno. Acesso em:

18 nov. 2019.

Hiroyuki Ito/Getty Images
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Apresentacdo do grupo de danga
buté Dairakudakan Kochuten, no
Japdo. Foto de 2007.

PARA AQUECER

1. Reulna-se com um colega para refletir sobre o que significa an-
cestralidade para vocés. Registrem suas conclusfes em seus
diarios de bordo.

2. Como vocé se relaciona com sua ancestralidade?

Nao escreva no livro.




A ARVORE DA VIDA

Vocé ja desenhou sua arvore genealdgica alguma vez no decorrer da vida escolar ou
em oufra circunstancia? Para conectar o tema da ancestralidade a nossa arvore genealé-
gica, a nossas raizes, vamaos falar da samauma.

Vocé ja viu alguma samauma? Ela faz parte da flora da regido onde vocé vive?

Sem duvida, essa é uma arvore imponente, que abriga inUmeros outros seres vivos
e nos faz pensar sobre como a riqueza da vida pode estar interligada.

Leia o texto a seguir e conheca alguns aspectos intferessantes da samauma e sua
importancia para os habitantes da floresta.

Samaum