


 
 

 A fase do Vestibular é precedida e 
acompanhada pelas lutas internas, físicas e 
psicológicas, as quais o adolescente vivencia 
para seu amadurecimento, e a participação 
adequada da família nesse momento é 
fundamental. 



 
 
 

 Sensibilizar e conscientizar 
os pais sobre a importância dos 
vínculos afetivos no processo do 
vestibular. 



•  METODOLOGIA  
• Fundamentada na abordagem 

psicodramática, na qual são utilizadas 
técnicas e dinâmicas de grupo, 
dramatizações, questionários, rodas de 
conversas e discussão, textos, recursos 
audiovisuais, entre outros. 

•  PÚBLICO-ALVO 
• Pais de alunos do 3º ano do Ensino 

Médio do Colégio Santa Cecília 

•  FACILITADORAS 
• Fernanda Maria Rezende Santos 
• Natércia Aquino Limaverde 





•  OBJETIVO GERAL 
•  Conscientizar os pais sobre a importância dos vínculos afetivos na fase do 

vestibular. 

•  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
•  Favorecer o conhecimento dos membros do grupo a partir dos sentimentos 

de cada um. 
•  Levantar expectativas de como o grupo de pais se sente nesse momento 

com seu filho no processo do vestibular. 
•  Levar os pais a expressarem seus sentimentos e refletirem sobre os 

vínculos afetivos com seus filhos. 



•  OBJETIVO GERAL 
•  Enfocar o adolescente na perspectiva do seu desenvolvimento biológico, 

psicológico e, principalmente, no contexto socioeconômico cultural e 
histórico no qual está inserido. 

•  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
•  Sensibilizar os pais para a fase da adolescência, fazendo um confronto 

entre sua adolescência e a adolescência do seu filho. 
•  Analisar como é o “aqui e agora” do adolescente nesse momento de 

profundas transformações e qual o papel dos pais na formação do filho 
adolescente. 



•  OBJETIVO GERAL 
•  Conscientizar os pais sobre a importância e limitação do seu papel frente 

à escolha profissional do seu filho. 

•  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
•  Identificar os fatores que influenciam a escolha profissional do 

adolescente. 
•  Propiciar a vivência da influência dos pais na escolha profissional do seu 

filho a partir de casos hipotéticos. 



•  OBJETIVO GERAL 
•  Sensibilizar os pais a compartilharem as angústias e expectativas dos 

filhos frente aos processos seletivos e projetos vocacionais. 

•  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
•  Fornecer informações sobre os processos seletivos. 
•  Facilitar a expressão de sentimentos no sentido de diminuir a tensão 

familiar. 
•  Favorecer a busca de um clima familiar de ajuda, cooperação e diálogo 

para uma melhor construção do caminho profissional dos filhos. 



•  Maior envolvimento dos pais na relação afetiva com seus filhos. 

•  Conscientização dos pais sobre a importância da sua 
participação e limites na escolha profissional dos filhos. 

•  Diminuição da ansiedade e temores dos pais em relação ao 
futuro dos filhos. 

•  Sentimento de pertença e gratidão à escola pelo trabalho 
vivenciado. 
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